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ی کودک مبتلا به دیابت احساس خست مکند، از دل درد منالد، مقدار زیادی آب منوشد، به طور
مرتب لاغر مشود و …، اما متوان دیابت را در کودکان مبتلا، کنترل کرد تا بیمار محسوب نشوند.

دیابت یا بیماری قند به علت ناتوان بدن در تولید یا اثر انسولین پدید مآید. انسولین مادهای است که در
بدن توسط لوزالمعده ترشح و باعث مشود قند یا به عبارت مهمترین منبع انرژی بدن مورد استفاده قرار

گیرد.

انواع دیابت

دیابت نوع ۱: دیابت قندی وابسته به انسولین که دیابت جوانان هم گفته مشود که در این نوع دیابت،
تولید انسولین توسط لوزالمعده کم مشود یا اصلا تولید نمشود. دیابت کودکان معمولا از نوع ۱ است
که به این معن است که انسولین کم تولید مشود. دیابت نوع ۱ به دنبال ی پاسخ ایمن که هنوز دلیل
آن مشخص نشده، رخ داده و بدن خود سلولهای تولیدکننده انسولین در لوزالمعده را مورد هدف قرار

مدهد و باعث تخریب آنها مشود.  

دیابت نوع ۲: دیابت قندی غیر وابسته به انسولین است که در این نوع، حساسیت بدن نسبت به انسولین
کمتر مشود و غالبا در بیماران بالای ۳۰ سال یا بیماران چاقتر بروز مکند.

نشانههای حاد بیماری

افزایش حجم ادرار، تشن شدید، کاهش وزن در حالیه اشتها زیاد باشد، ضعف و خست و اختلال
در دید از جمله نشانههای حاد بیماری دیابت محسوب مشود.

باید توجه کرد که ی کودک مبتلا به دیابت احساس خست مکند، شبها برای ادرار کردن بیدار
مشود، از دل درد منالد، مقدار زیادی آب منوشد و به طور مرتب لاغر مشود. در نهایت با تشدید

وضعیت جسم کودک، دیابت با ی آزمایش ساده قند و ادرار تشخیص داده مشود.

پس از تشخیص بیماری در کودک مبتلا به دیابت، کودک برای چند روز در بیمارستان بستری مشود تا
مقدار قند خون کودک بهوسیله تزریقات انسولین، طبیع شود.

درمان دیابت

باید توجه کرد که در درمان دیابت پنج جزء مهم وجود دارد که شامل رژیم غذای، ورزش، کنترل قند
،نیاز به آموزش دارد که در آن رژیم غذای شود. درمان دیابت نوع یخون، تجویز دارو و آموزش م
ورزش و مسائل روان خانوادگ حائز اهمیت است. والدین باید توجه داشته باشند که درمان اصل در
دیابت نوع ی استفاده از انسولین است و هدف اصل درمان تلاش برای طبیع کردن فعالیت انسولین
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و قند خون به منظور جلوگیری از عوارض عروق و عصب است.

ورزش نیز از نظر اینه سبب افزایش تاثیر انسولین مشود مهم است و در زندگ کودک دیابت باید
مورد توجه قرار گیرد.

رژیم غذای هم بر پایه عادت غذای معمول بیمار بوده و باید شامل تمام عناصر اساس غذا (نظیر
ویتامینها و مواد معدن و … ) باشد. بیماران مبتلا به دیابت نوع ۱ که باید برای کنترل قند خون از
انسولین استفاده کنند، لازم است در وعدههای غذای از  تمام گروههای غذای از جمله کربو هیدراتها

استفاده کنند.

عوارض دیابت

بیمـاری دیـابت عـوارض ماننـد افت قنـد خـون، بیماریهـای قلـب و عروقـ، درگیـری کلیههـا، درگیـری
چشمها، بیماریهای عصب، زخم شدن پاها (در سنین بالاتر) و … دارد.  

بنابر اعلام بیمارستان مرکز طب کودکان، در عین حال باید توجه کرد که ی کودک مبتلا به دیابت
بیمـار نیسـت؛ بلـه در صـورت عـدم کنتـرل بیمـاری، بیمـار دیـابت محسـوب مشـود. بنـابراین بـا کسـب
اطلاعات بیشتر در روند صحیح کنترل بیماری حق داشتن ی زندگ شاد را از کودکان مبتلا به دیابت

نیریم.


