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تقریباً در هر اتاق غذاخوری دهه های ۴۰ تا ۸۰ ی نته مشترک وجود دارد که البته خیل از شما شاید
به آن توجه نرده باشید: ی میز گرد. از میزهای ناهارخوری با پایههای ضخیم از جنس بلوط گرفته تا

میزهای صبحانه جمع و جور.

میزهای گرد اغلب انتخاب بسیار خوب برای گوشههای کوچ صبحانه یا برای فضاهای ناهارخوری
هستند که به طور طبیع بخش از آشپزخانه هستند و نرم و عملرد را به ارمغان مآورند و در عین
حال از فضای محدود نهایت استفاده را مبرند. اتاقهای ناهارخوری مربع نیز متوانند از ی میز گرد

بهرهمند شوند که حرکت در فضا را آسانتر مکند.

با این اوصاف، ویتن ری، بنیانذار و طراح اصلWyeth Ray Interiors ، مگوید که میزهای گرد
متوانند به همان اندازه که در ی گوشه غیررسمتر صبحانه زیبا هستند، در ی فضای ناهارخوری

رسم نیز زیبا باشند.

در نهایت، انتخاب به این بست دارد که چه چیزی به بهترین وجه با سب زندگ شما مطابقت دارد.
قبل از تصمیمگیری، با دقت در مورد نحوه استفاده از میز (وعدههای غذای غیررسم، قهوه و صبحانه
صبحاه، گردهمایهای رسم و غیره) و اینه شل آن چونه با فضای شما مطابقت دارد، فر
کنید. همانطور که ری مگوید: “بهترین دکوراسیونهای داخل همیشه ریشه در چیزی دارند که ابتدا به

زیبای برای فضا کار مکند. “

چونه ی میز گرد را در خانه خود طراح کنیم

هماهن به زیبای طراح توانند تقریباً در هر سبمانند میزهای مربع و مستطیل، میزهای گرد م
شوند. راز این کار در انتخاب جنس، پرداخت و طرح مناسب برای فضا نهفته است.
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دکتر رویا درویش پیشه‐ مرکز مشاوره حال خوب

جنس

جنس نقش مهم در شلده به ظاهر کل دارد. چوبهای گرم و قدیم به طور طبیع به کلبه،
خانههای روستای و فضاهای داخل قدیم مآیند، در حال که طرحهای شیشهای یا ترکیب از مواد،

سبتر و امروزیتر به نظر مرسند و به طور طبیع برای فضاهای مدرن مناسب هستند.

نورپردازی

وقت صحبت از سب مشود، طراحان موافقند که نورپردازی کلیدی است. ی لوستر یا آویز برجسته
که مستقیماً بالای میز آویزان است، به لحاظ بصری به فضای غذاخوری جلوه مدهد و باعث مشود
چیدمان، به خصوص در خانههای با طراح باز، عمدی به نظر برسد. فراتر از آن، محدودیت اغلب

بهترین رویرد است.

نسبت



البته، تناسب به اندازه سب اهمیت دارد. طراحان مگویند ی از رایجترین اشتباهات که صاحبان
خانه مرتب مشوند، انتخاب میزی است که برای اتاق خیل کوچ یا خیل بزرگ است. ی میز
کوچ متواند احساس جدای از فضا را ایجاد کند، در حال که ی میز بزرگ متواند اتاق را تحت
الشعاع قرار دهد و حرکت راحت را دشوار کند. به عنوان ی قاعده کل، سع کنید تقریباً ۳۶ اینچ
فضای خال در اطراف میز باق بذارید و حدود ۲۴ اینچ عرض برای هر نفر برای نشستن راحت در

نظر بیرید.

در نهایت، بازگشت میزهای گرد، نشان دهنده ی تغییر بزرگتر در طراح داخل است: حرکت به سوی
خانههای که حس نرمتر و آرامشبخشتری دارند. اگر تا به حال میز مربع یا مستطیل را در خانه خود
میز گرد یا بیض ذارید این نشانه شما باشد که به جای آن، فضای خود را با یترجیح ندادهاید، ب

شل، نرمتر کنید!
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