
میـوه ای کـه بـه تنهـای مـ توانـد قاتـل قنـد خـون
شود

28 خرداد 1401
دارد (این میوه شامل ۱۷ کالری و ۴ گرم کربوهیدرات م زردآلو کالری و کربوهیدرات کاملا پایین
باشد، فیبر زردآلو م افراد دیابت از رژیم غذای تواند بخش ها مفید است و م باشد) که برای دیابت

تواند سطح قند خون را تنظیم کند. 

همچنین شاخص گلیسمی پایین دارد، به این معن که اثر پایدار بر روی سطح قند خون دارد. زردآلو
غن از ویتامین ای است که به عنوان آنت اکسیدان عمل م کند و سطح قند خون را بهبود م بخشد
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