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دانشمنـدان در بررسـ جدیـدی بـه ایـن نتیجـه رسـیدهاند کـه میروپلاسـتیها متواننـد از بـدن مـادر بـه
،های موجود در بطریهای پلاستیروپلاستیمی اندامهای جنین برسند و با توجه به پیامدهای منف

زنان باردار حتما باید از بطریهای شیشهای استفاده کنند.

به گزارش دیلمیل، کارشناسان به دلیل ترس فزاینده مبن بر اینه ذرات ریز پلاستی ممن است
سلامت ما را به خطر بیندازند، نوشیدن از بطریهای شیشهای یا فلزی را توصیه کردهاند.

دکتر «لویزا کامپاگنولو»(Luisa Campagnolo)، متخصص بافتشناس و جنینشناس در «دانشاه
تورورگاتـا رم»(University of Tor Vergata) هشـدار داد کـه شواهـد فزاینـدهای وجـود دارد مبنـ بـر

اینه میروپلاستیها و نانوپلاستیها به بافت انسان مرسند.

پژوهشهای پیشین نشان دادهاند که ذرات میروسوپ ناش از تجزیه پلاستی متوانند در جریان
خون انسان و حت جفت قرار بیرند اما ی پژوهش جدید که روی موشها انجام شده است، نشان

مدهد که پلاستیهای بلعیده شده متوانند به اندامهای جنین راه پیدا کنند.

کامپاگنولو که در این پژوهش شرکت نداشت، گفت: نشانههای وجود دارد مبن بر این که جنین به
احتمال زیاد هدف ذرات پلاستی قرار مگیرد زیرا جفت هدف قرار گرفته است. من از پر کردن جفت

با ذرات پلاستی اجتناب خواهم کرد تا جنین تحت تأثیر قرار نیرد.

پژوهشهای پیشین نشان دادهاند ذرات پلاستی که به بافت انسان نفوذ مکنند، متوانند بر تولید
هورمونهای خاص تأثیر بذارند و فرآیندهای بیولوژی را مختل کنند.

کامپـاگنولو گفـت: اگرچـه پژوهشهـا در مـورد تـأثیر ذرات پلاسـتی بـر سلامـت انسـان هنـوز در مراحـل
ابتدای هستند و مهم است که در مورد خطرات احتمال، نتیجهگیری عجولانه نداشته باشیم اما اقدامات

سادهای وجود دارند که همه ما متوانیم آنها را برای محافظت از سلامت خود انجام دهیم.

بطریهای پلاستی ی بار مصرف متوانند ذرات مضر را منتشر کنند؛ به ویژه زمان که در معرض
نور خورشید قرار مگیرند. سپس، ما نوشیدن درون آنها را منوشیم.

کامپاگنولو ادامه داد: احتمالا این راهبرد کمتر سودمند است اما نباید آب را در بطریهای پلاستی
بنوشیم. اگر روی ی صندل پلاستی منشینیم، لازم نیست عصبان شویم اما فر مکنم باید از هر
چیزی که یبارمصرف است و با غذا تماس دارد، خودداری کنیم. برای مثال، نباید ظروف پلاستی را
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در مایروفر بذاریم و باید به استفاده از شیشه برگردیم. پلاستی یبارمصرف احتمالا از ۳۰ تا ۴۰
سال پیش مورد استفاده قرار دارد اما ما متوانیم در این روش تجدید نظر کنیم.

زیســتمحیط متخصــص علــوم نــانو و مهندســ ،(Philip Demokritou)«دکتــر «فیلیــپ دموکریتــو
گفت: یافتههای اخیر مطالعات حیوان، بسیار نرانکننده  (Rutgers University)«رزاه راتدانش»

هستند.

به چاپ  «Nanomaterials» پژوهش دموکریتو که روی جوندگان انجام گرفت، ماه گذشته در مجله
دهد که پلاستیبر این موضوع نشان م رود که این پژوهش، نخستین شواهد را مبنرسید. گمان م

بلعیدهشده متواند به جنین منتقل شود.

دموکریتـو ادامـه داد: مـا میروپلاسـتیها و نانوپلاسـتیهای را کـه از معـده حیـوان بـاردار وارد شـده
بودند، ۲۴ ساعت بعد در جفت یافتیم. مهمتر اینه ما آنها را در آن دسته از اندام جنین یافتیم که به اثرات

بالقوه رشد مرتبط هستند.

دموکریتو خواستار سرمایهگذاری بیشتر در پژوهشهای با هدف درک تاثیر ذرات پلاستی بر سلامت
انسان و تلاشهای مجدد برای بازیافت مواد یا ارائه جایزینهای زیستتخریبپذیرتر شد. وی افزود: من
نمخواهم مردم را بترسانم اما این ی آلاینده نوظهور است و ما خطرات ناشناختههای زیادی را پیش

رو داریم. هر شخص در هفته تقریبا پنج گرم میروپلاستی و نانوپلاستی مصرف مکند.

دموکریتو گفت: ما نمتوانیم به عصر حجر برگردیم اما به عنوان ی جامعه باید باهوشتر شویم و
مفاهیم پایدار را بپذیریم تا از بحرانهای از این دست اجتناب کنیم. همه ما دانشمندان، مردم، جامعه و
به طور کل تنظیمکنندهها باید در مورد نحوه تولید و استفاده از مواد و به ویژه مواد شیمیای به طور

کل تجدید نظر کنیم.

این پژوهش، در نشست سالانه «انجمن پیشبرد علم آمریا»(AAAS) ارائه شد.


