
نتیجــه یــ پژوهــش روی ایرانهــا؛ قهوهخورهــا
کمتر افسردهاند؟

18 تیر 1405
قهـوه یـ از پرمصـرفترین نوشیـدنهای جهـان اسـت و سالهاسـت پـژوهشران دربـاره تـأثیر آن بـر

سلامت جسم و سلامت روان تحقیق مکنند.

نتایج ی مطالعه جدید روی نزدی به دو هزار بزرگسال ایران نشان مدهد افرادی که دستکم روزی
ی فنجان قهوه منوشند، کمتر از دیران علائم افسردگ را گزارش مکنند؛ هرچند این ارتباط پس از

بررس دقیقتر چندان قطع به نظر نمرسد.

در این پژوهش، محققان دادههای ۱۹۹۸ نفر را بررس کردند و مصرف چای و قهوه را با نشانههای
افسردگ و اضطراب مقایسه کردند. در ناه نخست، افرادی که روزانه حداقل ی فنجان قهوه مصرف
نوشیدند، امتیاز پایینتری در پرسشنامه علائم افسردگقهوه نم که اصلا کردند، نسبت به کسانم

داشتند.

اما زمان که عوامل مانند سن، جنسیت، سطح فعالیت بدن، وضعیت اقتصادی، رژیم غذای، مصرف
دخانیات و سایر ویژگهای سب زندگ در محاسبات وارد شد، این ارتباط دیر از نظر آماری معنادار

نبود. به بیان ساده، ممن است عوامل دیری غیر از خود قهوه در این تفاوت نقش داشته باشند.

برخلاف قهوه، پژوهشران هیچ ارتباط مشخص میان مصرف چای و میزان علائم افسردگ یا اضطراب
پیدا نردند. این نتیجه جالب توجه است، زیرا چای در ایران بسیار رایجتر از قهوه مصرف مشود.

آیا قهوه از افسردگ پیشیری مکند؟

پاسخ کوتاه این است: هنوز نمدانیم. پژوهشران تأکید مکنند که این مطالعه فقط ی «ارتباط» را
بررس کرده و نمتواند علت و معلول را مشخص کند. ممن است افرادی که وضعیت روان بهتری

دارند بیشتر به نوشیدن قهوه تمایل داشته باشند، نه اینه خود قهوه باعث بهبود خلقوخو شده باشد.
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با این حال، نتایج این پژوهش با برخ مطالعات قبل همراستا است که نشان دادهاند ترکیبات موجود در
قهوه، از جمله کافئین و آنتاکسیدانها، ممن است بر عملرد مغز و تنظیم خلقوخو اثر بذارند. 

برای مشخص شدن نقش واقع قهوه در سلامت روان، هنوز به پژوهشهای بلندمدت و دقیقتر نیاز
است.


