
نشانههـای کـاهش تعـداد تخمـ در زنـان – علـت
کمشدن ذخیره تخمدان چیست؟

11 اسفند 1401
عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت با اشاره به نشانههای کاهش تعداد تخم در

زنان، علل کمشدن ذخیره تخمدان را تشریح کرد.

صدیقه حسین با اشاره به اینکه اصطلاح ذخیره تخمدان به معنای این است که در هنام آزمایش، چه
تعداد تخم در همان لحظه در تخمدان زن وجود دارد، اظهار کرد: جنین دختر در مادر دارای تعدادی
نوزاد دختر حدود ی ام تولد معمولااست که با گذر زمان این تعداد کاهش یافته و در هن تخم

میلیون عدد تخم دارد.

وی با اشاره به اینکه هر نوزاد دختر با تعداد مشخص فولیول در تخمدان خود متولد مشود که در
زمان بلوغ این تعداد تعیینکننده دوره تولیدمثل آن است، افزود: با رسیدن دختر به دوران بلوغ و شروع
تخمگذاری، هر ماه ی عدد از فولیولها به شل تخم رها مشوند، با گذشت زمان و افزایش
سن، ذخیره تخمدان کم مشود و این روند کاهش تا زمان ادامه م یابد که فرد به سن یائس برسد و

ذخیره تخمدان او تمام شود.

این عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت با بیان اینکه در ذخیره تخمدان فرآیند عملرد
سلولهای جنس مورد توجه است، اظهار کرد: زنان در دوران تولید مثل دارای سلولهای مشخص

جنس هستند.

متخصص زنان و زایمان دانشاه علوم پزش شهید بهشت افزود: عوامل محیط و ژنتی متواند بر
کاهش روند ذخیره سلولهای جنس اثر داشته باشد.

حسین در پاسخ به این سوال که نشانهها و علامتهای کاهش ذخیره تخمدان چیست، بیان کرد: شروع
کاهش ذخیره تخمدان با علامتها و نشانههای خاص همراه نیست و در اغلب موارد، تنها از طریق
یا عدم قاعدگ هاى نامنظم، تاخیر در قاعدگاست. قاعدگ اپهای کامل قابل بررسمعاینات و چ
کوتاهمدت (معمولا کمتر از 28 روز) و یا طولان چند دوره و تاخیر در بارداری و چرخههای قاعدگ ط

مدت متواند از نشانههای کاهش ذخیره تخمدانها باشد.

این عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت با اشاره به اینکه تعداد سلولهای جنس در
دوره باروری زنان را تحت تاثیر قرار مدهد، خاطرنشان کرد: هرچه سن بالاتر مرود  تعداد سلولهای

جنس نیز کاهش میابند.

این متخصص زنان و زایمان دانشاه به شایعترین دلایل کم شدن ذخیره تخمدان اشاره کرد و گفت:
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ــونت لــن، ــده، عف ــدومتریوز، ناهنجاریهــای ژنتیــ و مــادرزادی همچــون ســندرم X شنن ــه آن ابتلا ب
پرتودرمان و شیمدرمان، برخ اختلالات خودایمن و سیار کشیدن از اصلترین علتهای کاهش

ذخیره تخمدان است.

حسین به روشهای ارزیاب تخمدان اشاره کرد و گفت: روشهای آزمایشاه و سونوگراف از جمله
این روشها هستند.

وی ادامـه داد: اسـتفاده از تسـتهای بیـوشیم، سونوگرافهـای تخصصـ و ارزیابهـای بـالین نیـز در
بررس  وضعیت تخمدانها  مورد توجه است.

حسین با بیان اینکه سونوگراف که در دوره قاعدگ انجام مشود سایز تخمدانها را بررس مکند
عنوان کرد: ممن است به لحاظ بالین علامتهای غیرطبیع وجود نداشته باشد ول آزمایشهای
لاتکند، بنابراین در افرادیکه مشوضعیت تخمدانها و ضروت ذخیرهسازی آن را مشخص م میلت

که روند تخمگذاری مشاهده مشود، رزرو تخمدان اهمیت دارد.

این عضو هیئت علم دانشاه یادآور شد: ذخیره تخمدان با افزایش سن و کاهش سایز تخمدان ارتباط
دارد و این روند تا سن یائس که ذخیره تخمدان فرد صفر مشود، ادامه پیدا خواهد کرد.

به سن فرد بست نیز اشاره کرد و گفت: کیفیت تخم کیفیت تخم به روشهای بررس حسین
دارد، معمولا در سنین بالای 40 سال، کیفیت تخم کاهش میابد که احتمال موفقیت عمل آی وی اف
را کمتر مکند ،بنابراین اطلاع یافتن از سن فرد، بهترین روش برای حدس زدن کیفیت تخمها توسط

پزش است.

وی به روشهای درمان ذخیره تخمدان پایین اشاره کرد و ادامه داد: باید گفت که روش خاص برای
درمان کاهش ذخیره تخمدان یا جلوگیری از پیشروی آن وجود ندارد؛ اما برخ روشها متواند شانس
بارداری را در زنان مبتلا به ذخیره تخمدان پایین افزایش دهد، رایجترین راه غلبه بر ناباروری ناش از
کاهش ذخیره تخمدان، تحری تخمگذاری و استفاده از روشهای کمباروری همچون IVF است،
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از  دیر روشهای درمان ذخیره تخمدان پایین متوان به فریز تخم و جنین، اشاره کرد.

متخصص زنان و زایمان افزود: در مورد افرادیکه در خانواده یائس زودرس دارند و یا جراحهای
تخمدان داشتهاند یا کاندید درمانهاى شیم درمان و رادیوتراپ هستند بررسها با حساسیت بیشتر

انجام شود.

حسین با اشاره به این که فریز تخم مناسب افرادی است که قصد به تاخیر انداختن بارداری دارند،
ادامه داد: با استفاده از داروهای تحری تخمدان برای رشد تخمها، متوان تعدادی تخم مناسب را

به کم عمل پانچر استخراج و همه یا تعدادی از آنها را برای بارداریهای آینده فریز کرد.

وی از انجام فرآیند فریز تخم در مراکز تخصص زنان تابعه دانشاه علوم پزش شهید بهشت با
های باکیفیتتوان تخمم خبر داد و خاطرنشان کرد: با انجام این عمل در سنین جوان تعرفه دولت
را منجمد کرد که در صورت تمایل به بارداری در سنین بالاتر، مورد استفاده قرار داد ضمن اینکه امان

استفاده از تخم و  جنینهاى فریز در چند نوبت  وجود خواهد داشت.
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