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بیشترین میزان خوابآلودگ در ۱۲ شب تا ۵ صبح و ی تا ۴ بعدازظهر رخ مدهد، که خطر

تصادف در این ساعات را افزایش مدهد.

ه ۳۰ تا ۴۰ درصد تصادفات مرگبار ناشبا اشاره به این مشاور وزیر بهداشت و مدیرکل حوزه وزارت
از خوابآلـودگ راننـدگان اسـت، خواسـتار اقـدامات پیشیرانـه بـرای کـاهش ایـن حـوادث شـد و گفـت:
اختلالات خواب، ساعات خاص شبانهروز و شرایط کاری نامناسب رانندگان از عوامل مؤثر در بروز

این معضل هستند.

دکتر خسرو صادقنیت در سومین کنره کشوری تازههای تروما که با حضور دکتر نادر توکل رئیس
دانشاه علوم پزش ایران برگزار شد، با اشاره به نقش اختلالات خواب در بروز تصادفات جادهای
عنـوان کـرد: بـر اسـاس آمـار پلیـس راهـور، ۳۰ تـا ۴۰ درصـد تصادفـات مرگبـار بـه دلیـل خوابآلـودگ

رانندگان رخ مدهد.

صادقنیت تصادفات را معضل دانست که روزانه، هفت و سالانه جان دهها نفر را مگیرد و صدها
نفر را مصدوم و دچار نقص عضو مکند.

مشاور وزیر بهداشت و مدیرکل حوزه وزارت با ارائه ی مقایسه، این موضوع را با سقوط هواپیما
مشابه دانست و گفت: اگر هر چند هفته یبار سقوط ی هواپیما را شاهد بودیم، این موضوع بهشدت
مورد توجه قرار مگرفت و برای جلوگیری از آن اقدامات اساس انجام مشد. اما تصادفات جادهای

به دلیل ترار زیاد، حساسیت عموم را از بین برده است.

که منجر به فوت چندین نفر در حادثهای مانند واژگون تصادفات جمع صادقنیت تأکید کرد که حت
ی اتوبوس مشود، تنها برای مدت کوتاه توجه عموم را جلب کرده و سپس به فراموش سپرده

مشوند.

این متخصص طب کار و فلوشیپ پزش خواب افزود: خوابهای چندثانیهای در سرعتهای بالا
متواند منجر به تصادفات شدید و مرگبار شود. در این وضعیت، راننده بدون اینه متوجه شود، برای ۵
تا ۱۵ ثانیه به خواب مرود. چشمان باز است، اما مغز هوشیاری ندارد و نمتواند به موانع یا تغییر
مسیر جاده واکنش نشان دهد. اگر در این چند ثانیه جاده بپیچد، راننده عسالعمل نشان نمدهد و

تصادف حتم خواهد بود.

وی ادامه داد: همچنین، بر اساس ریتم بیولوژی بدن، بیشترین میزان خوابآلودگ در ۱۲ شب تا ۵
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صبح و ی تا ۴ بعدازظهر رخ مدهد، که خطر تصادف در این ساعات را افزایش مدهد.

صــادقنیت برخــ گروههــای در معــرض خطــر را شامــل راننــدگان شبکــار، سالمنــدان و مبتلایــان بــه
اختلالات خـواب ماننـد آپنـه خـواب دانسـت و بـر ضـرورت انجـام معاینـات پزشـ بـرای شناسـای ایـن

مشلات تأکید کرد.

وی با اشاره به اینه در نوجوانان کمکم الوی خوابشان تغییر مکند و خواب REM کاهش میابد و
ثابت مماند، اما خواب عمیق کاهش میابد، گفت: در  REM ین ونیز خواب نیمهسن ،در بزرگسال
سالمنـدی، خـواب عمیـق بهشـدت کـاهش یـافته و خـواب سـطح و بیـداریهای شبـانه افزایـش میابـد،
بنابراین کاهش خواب عمیق در سالمندان ی از دلایل افزایش خطر تصادفات در این گروه سن است.

مشاور وزیر بهداشت و مدیرکل حوزه وزارت در توضیح خواب، بیان کرد: ی سوم از زندگ انسان در
خواب سپری مشود و برخلاف تصور قدیم که خواب را مرحلهای از استراحت کامل مغز مدانستند،

مغز در حین خواب فعالیت پیچیدهای دارد.

به گزارش وبدا، صادق نیت در ادامه با اشاره به آمار تلفات جادهای گفت: تلفات ناش از تصادفات از
۲۸ هزار نفر در سال ۱۳۸۵ به ۱۶ هزار نفر کاهش یافت، اما با افزایش سفرهای جادهای پس از کرونا،

دوباره روند صعودی پیدا کرده است.

وی در پایان خواهان توجه ویژه به این بحران مل شد و از مسئولین، متخصصین حوزه سلامت و پلیس
راهور درخواست کرد که با اجرای اقدامات پیشیرانه، نظارتهای دقیقتر و آموزش عموم، برای

کاهش این حوادث اقدام کنند.


