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22 مرداد 1405
سرطان پستان ی از مهمترین علل مرگومیر ناش از سرطان در زنان در سراسر جهان است.

با این حال، پزشان و پژوهشران اطمینان دارند که در صورت تشخیص زودهنام، این بیماری از
شانس درمان بالا و امید به بقای طولانمدت برخوردار است. لذا، افزایش آگاه عموم و اجرای
مستمر برنامههای غربالری، نقش اساس در کاهش عوارض و مرگومیر ناش از این بیماری ایفا

مکند.

دکتر زهرا شیروان، فلوشیپ آنولوژی زنان و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش شیراز با اشاره
به اینه علت دقیق سرطان پستان بهطور کامل شناخته نشده است، افزود:، اما شواهد علم نشان
مدهند که ترکیب از عوامل ژنتی، هورمون و محیط در بروز آن نقش دارند که آگاه از این عوامل

برای افراد جامعه، بهویژه بانوان، ضروری است.

به گفته وی، افزایش سن بهخصوص پس از ۵۰ سال، سابقه خانوادگ و وجود سابقه سرطان پستان
یـا تخمـدان در بسـتان درجـه اول، سـابقه قبلـ ضایعـات خـوشخیم یـا پیشسـرطان در پسـتان، شـروع
قاعدگ در سنین پایین (زیر ۱۲ سال) یا یائس در سنین بالا (بالاتر از ۵۵ سال) و همچنین، نداشتن
،ناکاف و فعالیت بدن کمتحرک ،سابقه بارداری یا اولین بارداری در سنین بالاتر از ۳۰ سال، چاق
مصرف دخانیات و همچنین مصرف طولانمدت برخ هورمونها از مهمترین عوامل خطری هستند که

شناسای شدهاند.

این عضو هیات علم دانشاه علوم پزش شیراز ادامه داد: وجود هرگونه تغییر غیرعادی در پستانها،
نیازمند بررس فوری توسط پزش است. اگرچه این علائم لزوماً به معنای ابتلا به سرطان نیستند، اما

نادیده گرفتن آنها متواند منجر به تأخیر در تشخیص و درمان شود.

علائم هشداردهنده سرطان پستان
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دکتر رویا درویش پیشه– حال خوب

دکتر شیروان در خصوص علائم هشداردهنده سرطان پستان تصریح کرد: وجود توده یا سفت جدید در
پسـتان یـا زیـر بغـل، تغییـر در انـدازه، شـل یـا ظـاهر کلـ پسـتان، تغییـرات پوسـت پسـتان ماننـد ایجـاد
،از نوک پستان، بهویژه ترشحات خون ترشح غیرطبیع .قرمزی، یا ظاهر پوست پرتقال ،فرورفت

فرورفت یا تغییر شل نوک پستان از علائم این بیماری مباشد.

تمام زنان در محدوده سن بالای ۳۰ سال از ظاهر طبیع پستانهای خود آگاه باشند وی توصیه کرد
که تمام زنان در محدوده سن بالای ۳۰ سال از ظاهر طبیع پستانهای خود آگاه باشند و در صورت
مشاهده هرگونه تغییر، بلافاصله به مراکز درمان مراجعه کنند؛ انجام معاینات بالین توسط پزش، ماما
یا مراقب سلامت آموزشدیده برای زنان، و همچنین انجام ماموگراف زیر نظر پزش متخصص توصیه

شده است.

ه درمان سرطان پستان، به مرحله بیماری، نوع تومور و وضعیت عمومبا اشاره به این دکتر شیروان
بیمار بست دارد، افزود: جراح، شیمدرمان، پرتودرمان، هورموندرمان و درمانهای هدفمند از
روشهای رایج درمان هستند که تشخیص زودهنام، امان استفاده از درمانهای کمتهاجمتر، کاهش

عوارض جانب و دستیاب به نتایج درمان مطلوبتر و بقای طولانمدت را برای بیماران فراهم مآورد.

مؤثرترین راه برای کاهش بار سرطان پستان، معاینات دورهای منظم و غربالری است

این متخصص در پایان با اشاره به اینه مؤثرترین راه برای کاهش بار سرطان پستان، نه تنها درمان،
بله و این امر به همراه اصلاح سب زندگ، نقش حیات در کنترل و کاهش شیوع این بیماری دارد،
خاطرنشان کرد: سرطان پستان، اگرچه بیماری شایع است، اما با افزایش آگاه، انجام معاینات منظم

و غربالری، قابل درمان و قابل کنترل است.


