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استادیار علوم تغذیه دانشده علوم پزش اسدآباد از نقش موثر ممل یاری ویتامین D در دوران
بارداری زنان خبر داد.

دکتر سودابه معتمد گفت: ممل یاری ویتامین D در دوران بارداری متواند به واسطه کاهش استرس
اکسیداتیو در پیشیری از عوارض نامطلوب بارداری از جمله زایمان زودرس، سقط خود به خودی،

دیابت بارداری و پره اکلامپس موثر باشد.

این پژوهشر افزود: ط پژوهشهای مطالعات انجام شده به این نتیجه رسیدیم که ممل یاری ویتامین
D باعث افزایش معندار سطوح سرم غلظت کلیسیدیول و همچنین افزایش ظرفیت آنت اکسیدان تام
و گلوتاتیون ردوکتاز و باعث کاهش معندار سطح سرم مالون دی الدهید که نشانر وضعیت استرس

اکسیداتیو است مشود.

وی با اشاره به مرور نظامند و متا آنالیز (فراتحلیل) و مطالعات مداخلهای و مشاهدهای اخیر خود در
D و استرس اکسیداتیو در دوران بارداری، بیان کرد: ویتامین رهای التهابو نشان D رابطه با ویتامین
به عنوان ی ویتامین محلول در چرب نقشهای مهم را در بدن انسان ایفا مکند و علاوه بر نقش
شناخته شده آن در تنظیم متابولیسم استخوان، متواند به واسطه دارا بودن گیرنده در بافتهای مختلف
در تنظیم عملرد سیستم ایمن پیشیری از ابتلا به عفونت و همچنین کنترل التهاب و استرس اکسیداتیو

هم موثر باشد.

الهای آزاد و دفاع آنتبوده که در آن تعادل بین تولید رادی معتمد ادامه داد: استرس اکسیداتیو شرایط
اکسیدان به هم مخورد و این مسئله منجر به آسیب سلولها و بافتهای بدن، پیری زودرس و افزایش

خطر ابتلا به سرطان مشود .

وی خاطرنشان کرد: علاوه بر آن التهاب و استرس اکسیداتیو کنترل نشده بیش از حد به واسطه اثرات
که در سطح سلول به جا مگذارند متواند باعث آسیبهای جدی در مادر و جنین در دوران بارداری و

حت سالهای پس از آن شود.

معتمـد بـا اشـاره بـه اینـه بـا وجـود اهمیتـ کـه ویتـامین D دارد کمبـود ایـن ویتـامین بـه ویـژه در دوران
Dبر اثر کمبود ویتامین مبن رود، بیان کرد: یافتههای متناقضبه شمار م معضل جهان بارداری ی

در دوران بارداری روی افزایش سیتوکینهای پیش التهاب و نشانرهای اکسیداتیو وجود دارد.
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استادیار علوم تغذیه دانشده علوم پزش اسدآباد اظهار کرد: بر اساس شواهد موجود احتمالا کمبود
ویتامین D به واسطه اثر روی کارکرد سیستم ایمن و پاسخهای التهاب و استرس اکسیداتیو مسئول بروز
عـوارض نـامطلوب بـارداری از جملـه پـره اکلامپسـ، دیـابت بـارداری ،سـقط خـود بـه خـودی و زایمـان

زودرس است.

وی یادآور شد: بهطور کل با توجه به حجم نمونه پایین مطالعات اولیه و تفاوت در طراح و دز ممل
یاری در آنها تا به حال نتایج قطع درباره اثر ممل یاری ویتامین D روی التهاب و استرس اکسیداتیو و
پیامدهای ناش از آن به دست نیامده بنابراین این مطالعه پژوهش را با هدف تجمیع مطالعات اولیه و
ترکیــب دادههــای آنهــا و نیــز ارزیــاب اثــر ممــل یــاری ویتــامین D روی مارکرهــای التهــاب و اســترس

اکسیداتیو انجام دادیم.

معتمد گفت: در این مطالعات پژوهش مشخص شد ممل یاری ویتامین D در دوران بارداری متواند
به واسطه کاهش استرس اکسیداتیو در پیشیری از عوارض نامطلوب بارداری از جمله زایمان زودرس،

سقط خود به خودی، دیابت بارداری و پره اکلامپس موثر باشد.
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