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مـادر بایـد در مصـرف مـواد غذایـ مـواردی را کـه وارد شیـرش مشـود اعـم از نوشیـدنهای گـازدار،
نوشیدنهای کافئین دارد حذف کند البته چای بسیار کمرن مشل پیش نمآید. کافئین محرک است

و باعث مشود کودک ب قرار باشد.

وی اظهـار داشـت: خانمهـای کـه دیـابت دارنـد ممـن اسـت دوسـت داشتـه باشنـد از شیریـن کننـدههای
مصنوع استفاده کنند اما به دلیل اینه تمام این مواد وارد شیر مادر مشود و برای بچه عوارض را به
دنبالدارد توصیه مکنیم مادر از آنها مصرف نند. نم و فلفل زیاد نیز شیر مادر را کم مکند و

روی حجم شیر تأثیرگذار خواهد بود.

عضو هیئت علم علوم پزش دانشاه شهید بهشت اشاره کرد: میوه و مرکبات به طور طبیع برای
مادر از لحاظ مصرف منع نمشود اما ممن است آن میوه دارای مواد آلرژیزا باشد که اگر مادر میل

کند، در بچههای که علائم آلرژی نشان داده مشوند توصیه مکنیم آن مرکبات را قطع کنند.

وی اذعــان کــرد: مــادران شیــرده حتمــاً بــا مراکــز بهــداشت و مراکــز شیردهــ ارتبــاط بیرنــد. تــا ابتــدا
آموزشهای لازم را برای نحوه شیرده یاد بیرند. همچنین تغذیه مادران شیرده باید متعادل باشد و بدانند

که در مواد غذای ی سهم بیشتر از افراد عادی باید دریافت کنند.

رضازاده در پایان خاطر نشان کرد: اگر مادر هنام که موادی اعم از حبوبات را مصرف کرد باید
واکنش فرزندش را به شیر ببیند تا اگر حساسیت ایجاد کرد مصرف آن مواد غذای را قطع کند و اگر

نوزاد حساسیت و آلرژی نداشت منع مصرف برای مادر ندارد.
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