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انجمن قلب آمریا دوره یائس را زمان اوجگیری خطرات قلب برای زنان مداند.

در حـال کـه علائمـ چـون گرگرفتـ و تعریـق شبـانه معمـولا در گفتوهـای مرتبـط بـا یائسـ مطـرح
مشوند، افزایش وزن نیز پدیدهای بسیار شایع است که بسیاری از زنان با آن مواجه مشوند.

متخصصان م گویند نشانههای این افزایش وزن معمولا در ناحیه شم ظاهر مشود.

در بروز این پدیده مجموعهای از عوامل نقش دارند که از جمله آنها متوان به کاهش سطح استروژن
اشاره کرد؛ هورمون که با ورود به میانسال بهسرعت کاهش میابد و متواند توده عضلان را کاهش

دهد، اشتها را زیاد و سوختوساز را مختل کند.

کاهش استروژن همچنین متواند به مقاومت به انسولین منجر شود، یعن بدن در متابولیسم قند خون
مشل پیدا مکند و قند بهراحت به چرب تبدیل مشود.

مهمتر اینه انجمن قلب آمریا دوره یائس را زمان اوجگیری خطرات قلب برای زنان مداند.

ی از چالشها در مقابله با اضافهوزن در این دوران، مقاومت بدن به رژیمهای غذای و ورزشهای
مرسوم است.

دکتر پمیندا کاباندوگاما، متخصص غدد درونریز و چاق تاکید مکند هورمونها تغییرات ایجاد مکنند
که کاهش وزن را دشوارتر مکند. در چنین شرایط، داروهای خانواده جالپ ــ ۱ مانند سماگلوتاید

(با نامهای تجاری اوزمیپی و ویووی) و تیرزپاتاید (مانجارو) متوانند کمکننده باشند.

با این حال، برخ پزشان در تجویز این داروها برای زنان که شاخص توده بدن طبیع دارند یا افزایش
وزنشان زیاد نیست، محتاط هستند. آنها هشدار مدهد که استفاده برویه از داروهای جالپــ۱

بخطر نیست و باید عوارض مانند تهوع، درد شم و مشلات گوارش را هم در نظر گرفت.

به گزارش نشریه ووگ، این داروها نه تنها حساسیت به انسولین را بهبود و سرعت حرکت دستاه
گوارش را کاهش مدهند که حس سیری ایجاد مکند، بله با گیرندههای استروژن در بدن نیز تعامل
دارند. تغییرات هورمون یائس ممن است حس گرسن را بیشتر کند زیرا کاهش استروژن متواند

باعث به هم خوردن تعادل هورمونهای گرسن مانند گرلین و لپتین شود.

مطالعات جدید نشان مدهند که ترکیب درمان هورمون با داروهای جالپــ۱ متواند نتایج بهتری
داشته باشد. به عنوان مثال مطالعهای از کلینی مایو نشان داده است زنان یائسه دارای اضافه وزن که
هــر دو درمــان را دریــافت کردهانــد، حــدود ۳۰ درصــد بیشتــر از کســان کــه تنهــا ســماگلوتاید مصــرف

مکردند، وزن کم کردند.
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