
هشـدار! تعـداد سالمنـدان کـل کشـور ۸میلیـون و
۸۶۳ هزار نفر است

18 مرداد 1403
براساس پیشبینهای انجام شده در سال ۱۴۲۰ نزدی به ۲۰ درصد جمعیت ایران را سالمندان تشیل

م دهند.

به گزارش «مادران ودختران » به نقل از خبرآنلاین، با تیه بر پیشبین جمعیتشناسها باید انتظار
داشت که در سال ۱۴۳۰درست زمان که متولدان دهه شصت به دوران پیری قدم مگذارند، نزدی به

۳۰درصد جمعیت ایران را سالمندان بالای ۶۵سال تشیل دهند.

همشهــری آنلایــن در گزارشــ نــوشت: همانقــدر کــه مــوی دهــه شصــتهای پرجمعیــت ایرانــ در حــال
سفیدشدن است و کم کم چروکهای عمیق بر صورتشان منشیند، همانقدر هم موی سر ایران در حال
سفیدشدن است و در سال ۱۴۳۰ گرد پیری موهای این کشور را سفید مکند؛ پیریای که نمتوان با
بوتاکس و رنکردن مو و لمینتکردن دندان جلویش را گرفت و آن را انار کرد. انفجار جمعیت در
ـاه بـه آینـده جمعیتـفرزنـدآوری در دهـه اخیـر مـوجب شـده اسـت تـا ن دهـه ۶۰ و همچنیـن سـیر نزولـ
هراسآور باشد؛ چرا که از سال ۱۴۲۰ بخش قابل توجه از جمعیت ایران به سمت سالمندی حرکت

خواهد کرد اما خبری از جوان جمعیت نیست.

جمعیت سالمند چه زمان معضل مشود؟

زمان که بیش از ۷درصد جمعیت کشور بالای ۶۵سال باشند، اعلام مشود که آن کشور وارد مرحله
سـالخوردگ جمعیـت شـده اسـت. شهلا کـاظمپور، جمعیتشنـاس در توضیـح شرایطـ کـه سالمنـدی
ل زمانمعضل نیست، مش لساز شود، گفت:« بحث سالمندی به تنهایکشور مش تواند برای یم
رخ مدهد که سهم جمعیت فعال جامعه و بازده کم شود و نیاز به حمایتهای بهداشت و مال از
سالمندان افزایش پیدا کند.» ژاپن بهعنوان پیرترین کشور جهان شناخته مشود و در دهه اخیر تلاش
نولوژی در مسیر رفع کمبود نیروی کار حرکت کند و در حوزه بهداشتکرده است تا با استفاده از ت
نیــز توســعه زیرساختهــا را بــرای سالمنــدان در دســتور کــار قــرار داده اســت؛ موضــوع کــه از نظــر
کاظمپور، باید مورد توجه سیاستذاران ایران نیز قرار بیرد؛ «زمان سالمندی جمعیت دچار مشل

مشود که زیرساختها و روند ارائه خدمات به سالمندان به درست مدیریت نشده باشد.»

امانات برای سالمندهای فعل کاف نیست

سرپرست دبیرخانه شورای مل سالمندان چندی پیش اعلام کرد که براساس آمار سال ۱۴۰۰، تعداد
سالمندان کل کشور ۸میلیون و ۸۶۳ هزار نفر (۴۳/۱۰درصد کل جمعیت) است.

https://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%84-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1-%db%b8%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%86-%d9%88/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%84-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1-%db%b8%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%86-%d9%88/


کاظمپور، جمعیتشناس در مورد نبود زیرساختها برای حمایت از جمعیت کنون سالمندان ایران،
گفت:« مشاهده شرایط بیمارستانهای کشور نشان مدهد که جمعیت محدود سالمندان کنون کشور با
مشل روبهرو هستند. نته مهم این است که ما هنوز به نقطه اوج سالمندی نرسیدهایم اما در حوزه

سلامت مشل داریم.»

بهگفتــه ایــن جمعیتشناس«براســاس پیشبینهــای انجــام شــده بایــد منتظــر مانــد و دیــد کــه در ســال
۱۴۲۰نزدیــ بــه ۲۰درصــد جمعیــت ایــران را سالمنــدان تشیــل دهنــد. رونــد پیــری جمعیــت در ســال
۱۴۳۰بیشتر خواهد شد و پیشبین مشود در آن سال نزدی به ۳۰درصد جمعیت کشور را سالمندان
بالای ۶۵سال تشیل دهند، اگر روند زاد و ولد همین گونه باشد، ما باید نزدی به ۴دهه را با این پیری

جمعیت سپری کنیم.»

راهحل برای عبور از دوران پیری

نبود برنامهریزی مناسب برای سالمندان در حوزه سلامت و اقتصاد، شرایط کم نرانکنندهای را در
دهههای پیشرو رقم خواهد زد، به همین دلیل کارشناسان توسعه زیرساختها و تیه بر سیاستهای

سالمندی فعال را پیشنهاد مکنند. 

کاظمپور در این رابطه توضیح داد: ایران باید از سیاستهای سالمندی فعال استفاده کند، در واقع
و سلامت جسمان اقتصادی، آموزش ،باید در این دوران از نظر بهداشت جوانهای ۳۰تا۴۰ساله فعل

تقویت شوند تا چند دهه دیر ما شاهد حضور ی سالمند سالم باشیم نه ی سالمند ناتوان.

بهگفته این جمعیتشناس«تنها راه برونرفت از معضلات که در دوران اوج سالمندی، کشور ممن است
با آنها مواجه شود این است که برنامهریزی از اکنون انجام شود نه اینه ۲۰سال بعد که با جمعیت بالای
سالمندان مواجه شدیم، تازه به فر ایجاد امانات درمان و خانه سالمندان بیفتیم. متأسفانه باید گفت
امانات که اکنون نیز در اختیار سالمندان قرار دارد، فرسوده شدهاند و در حال تخریب هستند، پس باید

هر چه سریعتر به فر چاره بود.»

در واقع افرادی که دهههای ۳۰و ۴۰زندگ خود را سپری مکنند با وجود شرایط سخت زندگ باید در
کنار بهرهمندی از بیمههای سلامت و شغل مناسب، نیمناه به سلامت جسمان خود داشته باشند تا از
این طریق آمادگ ورود به سالمندی را داشته باشند؛ چرا که از نقطه اوج سالمندی جمعیت ایران گریزی

نیست.


