
هشــدار ! ســه توصــیه بــرای پیشیــری از شیــوع
بیماریهای تنفس

20 شهریور 1405
س، در آستانه ورود به فصل پاییز، نسبت به شیوع بیماریهای تنفسفارماسیوت دکترای تخصص

هشدار داد.

به گزارش مادران دختران به نقل از وقایع خبری ؛ دکتر امیر امان، سه توصیه را برای پیشیری از
شیوع بیماریهای تنفس، مورد اشاره قرار داد و گفت: اول؛ پیش از هر چیز باید مشخص شود بیماری
واقعاً ی بیماری خفیف و غیرجدی است. بنابراین در صورت وجود علائم قابل توجه یا نران درباره

شدت بیماری، مراجعه به پزش و معاینه ضروری است.

وی افـزود: دوم؛ هـر دارویـ، چـه گیـاه و چـه شیمیـای، بایـد بـرای بیمـاری مـوردنظر مناسـب باشـد و
مصرف آن با تجویز پزش یا مشورت داروساز انجام شود.

امان گفت: سوم، اگر قرار است از فرآورده گیاه استفاده شود، باید از استاندارد بودن، مجوز داشتن،
میزان ماده مؤثره و شرایط مناسب نهداری آن اطمینان حاصل کرد. به همین دلیل تهیه فرآوردههای

داروی گیاه مجاز از داروخانه توصیه مشود.
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