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«همهچیز دربارهی مدرسهی جدید»، کتاب است که راهارهای ساده و عمل در اختیار نوجوانها

مگذارد تا با چالشهای مدرسه و مقطع جدید روبهرو شوند.

کنار آمدن با مقطع تحصیل جدید برای ی دختر نوجوان یا هر دانشآموز دیری متواند چالشبرانیز
باشد، اما با چند راهار ساده و عمل، این مسیر راحتتر مشود.

تنظیـم برنـامهریزی منظـم و نـوشتن برنـامه روزانـه یـا هفتـ بـرای درس خوانـدن، اسـتراحت، تفریـح و
فعالیتهای شخص به ایجاد نظم ذهن کم زیادی مکند.

برقراری ارتباط با معلمهای تازه ، ی از چالشهای است که دانشآموزان با آن روبهرو هستند. بنابراین
خوب است که راه کنار آمدن با آن را یاد بیرند و اگر درس برایشان، سخت یا مبهم بود، از معلم خود
سوال کنند یا کم و راهنمای بخواهند. دوست با همکلاسها و ایجاد رابطه خوب با دوستان جدید هم

موجب مشود فضای مدرسه امنتر و دلپذیرتر به نظر برسد.

در کتـاب «همهچیـز دربـارهی مدرسـهی جدیـد» اطلاعـات دربـاره معلمهـا، دوسـتان، درسهـای مدرسـه،
تالیف خانه و هرچه ی دانشآموز برای کنار آمدن با فضای ی مدرسه تازه به آن نیاز دارد آمده است
تــا اعتمــاد بــه نفسشــان تقــویت شــود.برای مثــال «خــودت را تصــور کــن کــه در مدرســه جدیــد خــوش
مگذرانـ» یـ از بخشهـای کتـاب اسـت کـه بـه دانشآمـوزان، شیـوه تصویرسـازی مثبـت را آمـوزش
مدهد. در این بخش آمده: اگر مخواه در موقعیت که برایت ایجاد شده است عملرد خوب داشته
باش، باید آن را بخواه، حس کن و ببین. اینطوری نیست که فقط یبار چشمهایت را ببندی و
ویاست! اگر به خودت ب کار تمام شود. اما شروع خوب و به همین سادگ موفقیتت را تصور کن

که از عهده انجام کاری برمآی اولین قدم را به سمت تبدیل آن به واقعیت برداشتهای.»

«همهچیز دربارهی مدرسهی جدید» نوشته جول ویلیامز مونتالبانو را زهرا غفاری ترجمه و انتشارات
مهرسـا بـا همـاری نشـر دلتـا بـرای نوجوانهـا منتشـر کردهانـد. ایـن کتـاب یـ از عنوانهـای مجمـوعه

«دختران باهوش» است.
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