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سندرم ناخن زرد (Yellow Nail Syndrome) ی بیماری نادر است که ناخنهای دست و پا را درگیر
مکند و معمولا افراد بالای ۵۰ سال به این عارضه دچار مشوند.

این بیماری در پ تجمع مایع لنف زیر ناخن که باعث مشود به رن زرد به نظر برسند، ایجاد مشود و
متوانـد نشـانه اختلال در سیسـتم لنفـاوی باشـد. مبتلایان به ایـن عـارضه ممـن اسـت به مـرور زمـان به

بیماریهای ریوی یا سیستم لنفاوی (مبارزه با عفونت) دچار شوند.

متاسفانه علت این عارضه معمولا ناشناخته است با این حال برخ از دلایل هم مطرح شدهاند که در
ادامه به آنها اشاره مکنیم:

ژنتی – اگر در خانواده شما کس ناخن زرد دارد، احتمال ابتلا به آن در شما هم بیشتر است.

multiple) از ســرطان – ایــن عــارضه در مــواردی نادر بــا ســرطان مغــز اســتخوان انــوع خاصــ
سرطان ریه، سرطان پستان، سرطان کیسه صفرا، سرطان حنجره و لنفوم و برخ  ،(myeloma

سرطانهای دیر همراه بوده است.

نوع ،(IgG) سندرم ناخن زرد در مواردی به دلیل کمبود ایمونوگلوبولین ج – سندرمهای نقص ایمن
کمبـود آنتبـادی که در آن بـدن ایمونوگلوبین کـاف تولیـد نمکنـد و همچنیـن نقـص ایمنـ متغیـر شـایع

(وضعیت که با عفونتهای مرر مشخص مشود) ایجاد مشود.

بیماریهـــای غده تروئیـــد –  ســـندرم نـــاخن زرد گـــاه بـــا بیمـــاری هاشیموتو (تیروئیـــد بزرگشـــده و
آسیبدیده)، کمکاری شدید تیروئید و تیروئید پرکار همراه است.

سندرم نفروتی – سندرم ناخن زرد خیل بهندرت ممن است همراه با سندرم نفروتی (زمان که
کلیهها بهدرست کار نمکنند) نیز ظاهر شود.

بـه نـوشته ایندیپنـدنت، اختلالات لنفـاوی، آرتریـت روماتوئیـد و کمبـود ویتـامین E هـم متوانـد زرد شـدن
ناخنها را به دنبال داشته باشند.

نشانههای سندرم ناخن زرد

اگرچه زرد شدن ناخنها از نشانههای اولیه این سندرم است، علائم دیری هم هستند که باید مراقب آنها
باشیم.

برخ از این علائم عبارتند از ناخنهای زرد، ضخیم و منحن، ناخنهای که رشدشان متوقف شده است،
ناخنهــای کــه از بســتر زیرینشــان جــدا شدهانــد، عفــونت در بــافت نــرم اطــراف نــاخن و از دســت دادن
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کوتیول (پوسته ناخن).

درمان سندرم ناخن زرد

سـندرم نـاخن زرد معمـولا بـه عـوارض نـاش از ایـن بیماری بسـت دارد و متخصـصان درمانها را بـر
اساس آنچه برای بیمار مشل ایجاد کرده است، ارایه مکند.

برخـ از ایـن روشهـای درمـان شامـل مصـرف آنتبیـوتی بـرای عفونتهـای تنفسـ، ویتـامین E بـرای
ناخن، کورتون (کورتیواستروئید) برای التهاب و جراح، زمان که پوشش ریهها و حفره قفسه سینه پر

از مایع مشود، هستند.

بــه گــزارش وریولهلــت، در مجمــوع متــوان گفــت کــه ســندرم نــاخن زرد چیــزی فراتــر از زرد شــدن
ناخنها اسـت و متواند سیسـتم تنفسـ و غـدد لنفـاوی را درگیـر کنـد و در مـواردی عامـل آن ژنتی یـا
تـوان از طریـق روشهـای درمـانبیماریهـای مزمن اسـت و در صـورت ابتلا بـه سـندرم نـاخن زرد، م

متمرکز بر رفع نشانههای این عارضه، آن را کنترل کرد.


