
هورمـون درمـان دوره یائسـ مـانع از بیمـاری
های مزمن نم شود

18 آبان 1401
محققان بار دیر به پزشان و زنان توصیه مکنند که از هورمون درمان یائس برای پیشیری از

بیماریهای مزمن استفاده ننند.

مدیسن نت نوشت: در توصیههای به روز شده، محققان مجدداً تاکید مکنند: هورمون درمان نباید به
عنوان راه برای کاهش خطرات بیماری قلب، سته مغزی یا هر وضعیت سلامت مزمن دیری تجویز

شود.

این یافته بر اساس سالها شواهد است که نشان مدهد اگرچه هورمون درمان ممن است خطرات
برخ بیماریها را کاهش دهد، اما خطر ابتلاء به بیماریهای مانند سرطان سینه، سته مغزی و زوال

عقل را افزایش مدهد.

دکتر «جیمز استورمر»، عضو گروه تحقیق، گفت: «ما به این نتیجه رسیدیم که هیچ مزیت خالص در
این نوع درمان وجود ندارد. مزایا و خطرات یدیر را خنث مکنند.»

آزمایش مهم، توصیههای این گروه محققان، برای اولین بار ۲۰ سال پیش و پس از انتشار یافتههای ی
در مورد هورمون درمان یائس ارائه کرد. یافتههای آن آزمایش این باور قدیم را ارائه کرد که مصرف
هورمونها پس از یائس متواند به محافظت از زنان در برابر بیماریهای قلب و سایر بیماریهای

مزمن حاد و جدی کم کند.

اما محققان دریافتند که هورمون درمان در واقع خطر بیماری قلب، سته مغزی، لخته شدن خون و
سرطان سینه را افزایش مدهد.

در سالهای پس از آن، تحقیقات بیشتر این یافتهها را تأیید کرده است: در بهترین حالت، به نظر مرسد
که درمان هورمون یائس تأثیری بر ایجاد بیماری قلب ندارد و با خطرات بیشتری مرتبط است از جمله

احتمال بالاتر ابتلاء به باختیاری ادرار، بیماری کیسه صفرا یا زوال عقل.

با این حال به نظر مرسد فوایدی از جمله کاهش خطر شست استخوان و سرطان روده بزرگ وجود
دارد.
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