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هــویج دارای ۸۷% آب، ۱/۵ مــواد ازتــه، ۰/۰۲ % چربــ، ۸% مــواد گلوســیدی، حــدود ۱/۵% ســلولز و
مقدری ماده رن کاروتن (ویتامین A) و دیاستازهای مختلف و ویتامینهای A,B,C,D,E  است و طبع

گرم و تردارد .

خواص هویج 

خوردن هویج مقاومت بدن را در مقابل بیماریهای عفون بالا مبرد.
،مجاری هضم و تنفس مصرف هویج در برطرف کردن بیماریها مانند آب آوردن انساج بدن، عدم دفع ادرار، تحری

سرفههای مقاوم، آسم، اخلاط خون و دفع کرم اثر معجزه آسائ دارد .
اگر بخواهید لاغر شوید همه روزه با غذا هویج خام بخورید.

اگر مخواهید چاق شوید به عنوان صبحانه باید آب هویج بخورید.
هویج و ییاز را با هم بجوشانید و به آن آب لیمو اضافه کنید داروی موثری برای درمان بیماریهای عصب، امراض

کلیوی و همچنین جوان کننده پوست است.
خوردن هویج برای بیماریهای بواسیر موثر است. برای خارج کردن سن کیسه صفرا هویج اثر معجزه آسای دارد.

برای تقویت قوای جنس و تحری کبد و رودهها هویج داروی موثری است.

هویج اعمال رودهها را منظم مکند و کمبود الیاف غذاهای گوشت را جبران مکند بنابراین آنهای که گوشت زیاد
مصرف مکنند حتما باید هویج بخورند تا مشل یبوست نداشته باشند.

برای برطرف کردن اسهال بچهها بهترین دارو سوپ هویج است. برای این منظور باید ۵۰۰ گرم هویج را رنده کرده و
آنرا در ی لیتر آب بجوشانید تا آنه هویج کاملا پخته و نرم شود سپس آنرا در آسیاب برق ریخته تا آنه بصورت

شربت در آید بعد بآن آّ اضافه کرده تا آنه حجم آن ی لیتر شود.
برای بچههای که معده حساس دارند سوپ هویج بهترین دارو است، بدین ترتیب که متوان ی یا دو بار در روز
بجای شیر به بچه سوپ هویج داد حت برای بچههای که کمتر از سه ماه دارند متوان بطور متناوب سوپ هویج به
طفل داد یعن ی وعده شیر و ی وعده سوپ هویج و بعد از سه ماه این روش تبدیل به ی وعده سوپ و دو

وعده شیر مشود.
اگر آسم یا گرفت صدا درید آب هویج بخورید.
هویج بازکننده‎ی گرفت‎ها و انسداد کبد است.

هویج ملین است قبل از غذا دو عدد هویج آب‎پز میل شود.
هویج مقوی معده است بهتر است همراه برنج هویج هم پخته شود به شرط آن که برنج صاف نباشد.

تقویت کننده نیروی جنس و زیادکننده اسپرم است.
هویج به هضم غذا کم م‎کند.

هویج کاهش دهنده انواع سرطان م‎باشد مخصوصاً سرطان‎های ریه، لوزالمعده.
کسان که معتاد به سیار هستند خوردن هویج را فراموش ننند.

هویج خام باعث کاهش کلسترول خون م‎شود به شرط آن که با صبحانه حداقل ۲۰۰ گرم هویج میل نمایید.

https://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d9%88%db%8c%d8%ac-%db%8c%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%87%d9%85%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%88-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%db%8c-%d9%87%d8%a7-%d8%a8/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d9%88%db%8c%d8%ac-%db%8c%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%87%d9%85%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%88-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%db%8c-%d9%87%d8%a7-%d8%a8/
http://madarandokhtaran.ir/سرطان


خوردن هویج پخته موجب کاهش ابتلا به سرطان کولن م‎شود.
برای درمان سوخت هویج رنده شده را داخل ی پارچه به صورت کمپرس در محل بذارید از این روش برای

درمان سودا، کورک و اگزما م‎توان استفاده کرد.

برای تقویت و رشد بدن و درمان نرم استخوان بچه‎ها هویج رنده شده با لیموترش بدهید.
اشخاص که عصبان هستند یا پیران که دچار ضعف و ناتوان شده‎اند هویج میل کنند پخته آن بهتر است.

خوردن هویج باعث تقویت قوه بینای و درخشندگ چشم‎ها م‎گردد.
خوردن هویج برای کسان که مبتلا به بیماری قند هستند مفید م‎باشد.

کسان که فشار خون دارند خوردن هویج را فراموش ننند.
هویج بازکننده رگ‎ها است.

خوردن هویج با شیر و کم عسل برای درمان ترشحات مجاری تنفس مفید است.
خوردن آب هویج باعث م‎شود که  زخم زود خوب شود.

کسان که بدبین و سوءظن نسبت به دیران دارند هویج را در برنامه غذای خود قرار دهند تا از رشد این بیماری
نجات یابند.

همچنین هویج نران‎های ب‎ مورد و ب‎ اساس را برطرف م‎کند.


