
ورزش عـود مجـدد سـرطان روده بـزرگ را کـاهش
مدهد

28 خرداد 1404
ی مطالعه بزرگ بینالملل نشان مدهد که ی برنامه ورزش ساختارمند به بازماندگان سرطان
روده بزرگ کم مکند تا عمر طولانتری داشته باشند و احتمال عود بیماری را در آنها کاهش

مدهد.

این برنامه سه سال طول کشید و شامل جلسات منظم با ی مرب تناسب اندام بود.

محققان گزارش دادند که در طول این دوره، افراد گروه ورزش ۲۸٪ کمتر به سرطان مبتلا شدند و ٪۳۷
کمتر به هر دلیل جان خود را از دست دادند.

ایـن مطـالعه شامـل ۸۸۹ نفـر از ایـالات متحـده، کانـادا، اسـترالیا، و بریتانیـا بـود. همـه آنهـا تحـت درمـان
سرطان روده بزرگ قرار گرفته و شیمدرمان را به پایان رسانده بودند.

نیم از آنها کتابچهای حاوی توصیههای در مورد ورزش و تغذیه سالم دریافت کردند. نیم دیر هر دو
تناسب اندام برنامه داشتند و سپس در دو سال بعدی هر ماه با مرب مرب بار در سال اول با یهفته ی

جلسه داشتند.

این مطالعه نشان داد که گروه ورزش فعالتر از کسان بودند که فقط ی کتابچه دریافت مکردند.
اگرچه برخ از عضلات درد و کشیدگ داشتند، بسیاری از آنها حدود ۴۵ دقیقه چندین بار در هفته

پیادهروی مکردند.

دکتـر «کریسـتوفر بـوث»، متخصـص سـرطان در مرکـز علـوم بهـداشت کینسـتون در انتـاریو و یـ از
نویسندگان این مطالعه، گفت: «وقت نتایج را دیدیم، شفتزده شدیم. این برنامه متواند ی مداخله

فوقالعاده مقرونبهصرفه باشد که به بسیاری از افراد کم م کند تا عمر طولانتری داشته باشند.»

محققان اکنون در حال مطالعه نمونههای خون شرکتکنندگان هستند تا ببینند چرا ورزش مفید است.
آنها گمان مکنند که متواند نحوه پردازش انسولین توسط بدن را بهبود بخشد یا سیستم ایمن را تقویت

کند.

https://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d8%b9%d9%88%d8%af-%d9%85%d8%ac%d8%af%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%85%db%8c/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d8%b9%d9%88%d8%af-%d9%85%d8%ac%d8%af%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%85%db%8c/

