
وزنــه بــرداری قهرمــانی آســیا
۲۰۲۲؛ هشتمـی بسـامی در دسـته ۵۹

کیلوگرم زنان
دومین وزنه بردار ایران در مسابقات قهرمانی آسیا با قرار گرفتن

در مکان هشتم به کار خود در این مسابقات پایان داد.

در ادامه رقابتهای وزنه برداری قهرمانی آسیا (۱۸ مهر ماه) در بخش
زنان، پوپک بسامی از ایران در گروه A دسته ۵۹ کیلوگرم به روی

تخته رفت. 

بسامی در حرکت اول یکضرب وزنه ۷۵ کیلوگرم را بالای سر برد، اما در
حرکتهای دوم و سوم از غلبه بر وزنه ۸۰ کیلوگرم ناکام ماند. 

ملی پوش ۵۹ کیلوگرم بانوان ایران در حرکت دوضرب هم ابتدا وزنه ۹۵
کیلوگرم را بالای سر برد، اما در دو تلاش بعدی خود در این حرکت از

غلبه بر وزنه ۱۰۰ کیلوگرمی ناتوان ماند.

بدین ترتیب بسامی با مجموع ۱۷۰ کیلوگرم و ایستادن در مکان هشتم
این دسته به کار خود پایان داد و ۴۸ امتیاز تیمی کسب کرد. 

بسامی با رکورد ورودی ۱۸۵ کیلوگرم مسابقه را از جایگاه هفتم این
دسته آغاز کرده بود. 

اسامی ملی پوشان ایران حاضر در قهرمانی آسیا به شرح زیر است:

ترکیب تیم ملی بانوان: 

۵۹ کیلوگرم: پوپک بسامی

۶۴ کیلوگرم: فاطمه کشاورز

۷۱ کیلوگرم: فروغ یونسی و الهه زراقی

۷۶ کیلوگرم: ابریشم ارجمندخواه

۸۱ کیلوگرم: الهام حسینی

۸۷+ کیلوگرم: فاطمه یوسفی
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رقابتهای وزنه برداری قهرمانی آسیا به میزبانی منامه بحرین در
حال برگزاریست. 


