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21 آذر 1401
بانوی ملپوش وزنهبرداری ایران در دسته ۷۱ کیلوگرم مسابقات قهرمان جهان در مان دهم ایستاد.

مسابقات وزنهبرداری قهرمان جهان در کلمبیا پییری شد و الهه رزاق در وزن 71 کیلوگرم بانوان
گروه C در جایاه دهم و آخر ایستاد.

رزاق در حرکت یضرب از پس مهار وزنههای 87 و 91 کیلوگرم برنیامد ول وزنه 87 کیلوگرم را
بالای سر برد و دهم شد. او در حرکت دوضرب نیز نتوانست وزنههای 111 و 113 کیلوگرم مهار کند و

باز هم در بین 10 شرکت کننده در مان دهم قرار گرفت.

نفر اول وزن 71 کیلوگرم در حرکت یضرب 94 و در دوضرب 119 کیلوگرم را بالای سر برده بود.

https://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d9%82%db%8c/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d9%82%db%8c/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d9%82%db%8c/

