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فوق تخصص بیماریهای عفون، بر ضرورت واکسیناسیون آنفلوانزا بهویژه برای گروههای پرخطر تأکید

کرد.

دکتـر مینـو محـرز دربـاره ضـرورت واکسیناسـیون آنفلـوانزا گفـت: واکسـن آنفلـوانزا متوانـد از ابتلا بـه
بیماری شدید پیشیری کند و بهویژه برای افرادی که در معرض خطر بیشتری قرار دارند، اهمیت دارد.

وی با اشاره به گروههای در معرض خطر افزود: افرادی که بیماریهای زمینهای دارند، زنان باردار و
کودکان از جمله گروههای هستند که توصیه مشود واکسن آنفلوانزا را دریافت کنند و در صورت
وجود امانات و تأمین واکسن، سایر افراد جامعه نیز متوانند واکسینه شوند، اما با توجه به محدودیت

احتمال در تأمین واکسن، اولویت باید با گروههای پرخطر باشد.

این متخصص بیماریهای عفون درباره زمان مناسب تزریق واکسن آنفلوانزا نیز گفت: بهتر است
واکسیناسیون پیش از افزایش موارد بیماری و در آستانه فصل سرد انجام شود تا افراد در ماههای سرد

سال از ایمن مناسب برخوردار باشند.

محرز درباره واکسیناسیون کودکان نیز عنوان کرد: کودکان نیز متناسب با سن و شرایط پزش و بر
اساس توصیههای نظام سلامت، متوانند واکسن آنفلوانزا دریافت کنند.

وی با اشاره به افزایش موارد بیماریهای تنفس و گوارش افزود: در مقاطع شاهد افزایش موارد
کووید‐۱۹ هستیم و بخش از این موارد ممن است با علائم مانند تب و علائم گوارش از جمله

اسهال همراه باشد.

محرز با بیان اینه شدت کووید‐۱۹ در شرایط فعل با موجهای شدید سالهای گذشته قابل مقایسه
نیست، افزود: بسیاری از موارد بیماری خفیف هستند و نیاز به درمان اختصاص ندارند و درمان به
صورت علامت انجام مشود؛ با این حال، در موارد شدید بیمار باید تحت مراقبت پزش و در صورت

نیاز بستری شود.

وی درباره ارتباط افزایش موارد بیماری با تجمعات و سفرهای بینالملل نیز گفت: تجمع گسترده افراد
از کشورهای مختلف، از جمله در مراسم حج، متواند زمینه انتقال ویروسهای تنفس و بیماریهای

عفون را فراهم کند و افراد پس از بازگشت به کشورهای خود نیز ممن است ویروس را منتقل کنند.

محرز در پاسخ به پرسش درباره پیشبین وضعیت آنفلوانزا در ماههای آینده اشاره داشت: نمتوان با
قطعیت درباره شدت موج آنفلوانزا پیشبین کرد، اما با نزدی شدن به فصل سرد و افزایش تجمعات و
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