
پرخــاشری والــدین چــه تــاثیری بــر مغــز بچههــا
دارد؟

28 آذر 1402
تحقیقات نشان مدهند در دنیای امروزی بسیاری از کودکان در معرض پرخاشری کلام والدین قرار
مگیرند و این موضوع با توجه به مشلات زیاد مادر و پدرها و افزایش میزان افسردگ، اضطراب، از

هم گسستهای خانوادگ و مصرف مواد مخدر شایع و رایج است.

بررسها و شواهد نشان مدهند افرادی که در دوران کودک، پرخاشری کلام مادر را تجربه کردهاند،
سه برابر بیشتر در معرض ابتلا به اختلالات شخصیت مرزی، خودشیفته، وسواس‐اجباری و پارانوئید

در دوران نوجوان یا اوایل بزرگسال قرار خواهند داشت.

و تاثیرات منف والدین گرفته تا تنبیهات فیزی از خشونتهای کلام ری کلاماثرات پرخاش بررس
آنها بر عزت نفس و پیشرفت تحصیل کودکان متواند به شما کم کند بر چون رفتار خود بر

فرزندانتان تجدید نظر کنید.

مراقب عصبانیتهای خود باشید
مهناز کهریزه؛ روان شناس درباره تاثیرات سخت گیری والدین بر کودکان مگوید به والدین توصیه
ام عصبانیت مراقب رفتارهای خود با فرزندانشان باشند. یعنشود در تمام لحظات مخصوصاً هنم
نمتواننـد عصـبانیت خـود را کنتـرل کننـد و در واقـع آن را سـر بچههـا خـال مکننـد حتمـاً بایـد تحـت

درمانهای روانشناس قرار بیرند.

آیا محبت متواند تأثیر پرخاشری را از بین ببرد؟
توجه داشته باشید اعمال پرخاشری و خشونت بر کودکان فقط شامل خشونت فیزی نیست و متواند

خشونتهای کلام و بد خلقها و بحوصله بودن والدین را هم در بر بیرد.

سؤال کلیدی که هنام عصبانیت والدین برای آنها مطرح مشود آن است که وقت عصبان هستند و با
فرزندشان بد رفتاری مکنند آیا محبت کلام از طرف خودشان یا همسرشان متواند تاثیرات چنین

رفتاری را از بین ببرد؟

دادههـا نشـان مدهنـد حتـ سـطوح بـالای قـرار گرفتـن کودکـان در معـرض محبتهـای کلامـ؛ تـأثیرات
ر هم به طور کلاز والدین دی دهد، و سطوح بالای محبت کلامری همان والدین را کاهش نمپرخاش

منجر به کاهش قابل توجه از تأثیرات پرخاشری کلام نمشود.
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تاثیر تمسخر، تحقیر و توهین
فراموش ننید شما نمتوانید هر گونه مخواهید با فزندتان رفتار کنید و بعد در صدد جبران رفتارهای
خشن و نادرست خود بر آیید یافتهها نشان مدهند تمسخر، تحقیر و توهین را نمتوان به راحت با تمجید
و گرم از سوی ی از والدین خنث کرد چون همه این موارد تاثیرات مخرب خود را بر کودکان خواهد

گذاشت؛ به گونهای که از بین رفتن آنها در بزرگسال هم بسیار سخت یا غیر قابل جبران خواهد بود.

اثر سختگیری والدین
به گفته این روان شناس؛ در ی بررس آموزنده، پژوهشری به نام سابرینا سافرن از دانشاه مونترال
آمریا با هماری تیم پژوهش دانشاههای استنفورد و دوبلین به دنبال آن بودند که تأثیر سختگیری

والدین چه اثرات متواند روی مغز بچهها داشته باشد.

به عبارت دیر آنها مخواستند نتیجه رفتار پدر و مادر سختگیر را که دائم درحال داد و بیداد و
کتکاری با بچههایشان هستند بر مغز کودکان مشاهده کنند. برای رسیدن به جواب این سؤال، دکتر
سافرن با هماری تیم پژوهش از دانشاههای استنفورد و دوبلین مطالعه عمیق وطول را شروع کردند.

؛ اطلاعات خانوادگمطالعه طول روش کار آنان هم به این صورت بود که با استفاده از دادههای ی
۲۱۷۴ نفر به صورت سالانه و دقیق بررس و ثبت کردند. همچنین تعداد زیادی از نوجوانان که در

خانوادههای سختگیر همراه با سب فرزندپروری خشن و تندخو بزرگ شده بودند انتخاب شدند.

داد و بیدادهای شما؛ توان حل چالشها را از کودکان سلب مکند
ایـن روان شنـاس مگویـد تـوجه داشتـه بـاشیم مـاده خاکسـتری بخـش پیـش پیشـان در تنظیـم عواطـف،
هیجانات و احساسات نقش دارند و در موقعیتهای ترسناک، بحران و تنشزای زندگ به کم افراد

مرسند.

اما آسیب در این نواح بچهها را به سمت مبرد که در سنین بزرگسال و در موقعیتهای بحران و
فشارهای زیاد زندگ نمتوانند هیجانات و احساسات خود را تنظیم کنند؛ به گونهای که بهجای ماندن و

حل کردن مسائل با ترس زیاد از موقعیتهای فرار مکنند. به عبارت فرار را بر قرار ترجیح مدهند.

بنابراین متوان گفت هر داد و بیدادی که والدین بر سر بچهها مزنند، مجموعهای از سلولها را در
ناحیه مهم مغز که در آینده قرار است به حل چالشها کم کند، به فنا مدهد.


