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متفورمین ، پرمصرفترین داروی دیابت در جهان، در کاهش سطح قند خون بسیار مؤثر است. اما
هیچکس دقیقاً نمداند که چونه عمل مکند.

به گزارش هلث دی نیوز، اما محققان گزارش مدهند که ی مطالعه جدید، جادوی متفورمین را تا
حدودی روشن مکند و به طور بالقوه دریچهای را برای توسعه داروهای بهتر برای دیابت مگشاید.

طبق نتایج منتشر شده، به نظر مرسد حداقل برخ از مزایای این دارو با نحوه تأثیر آن بر سطح خون
برخ از فلزات مانند مس، آهن و روی مرتبط است.

محققان گفتند که به طور خاص، افرادی که متفورمین مصرف مکنند، سطح مس و آهن به طور قابل
توجه پایینتر و سطح روی (زین) بالاتری دارند.

دکتر «واتارو اوگاوا»، متخصص غدد درونریز در دانشاه کوبه ژاپن، در ی بیانیه خبری گفت: «این
نته قابل توجه است که ما توانستیم این موضوع را در انسانها نشان دهیم.»

که کاهش غلظت مس و آهن و افزایش غلظت روی هم وی در ادامه افزود: «علاوه بر این، از آنجای
با بهبود تحمل گلوکز و پیشیری از عوارض مرتبط دانسته مشوند، این تغییرات ممن است در واقع با

عملرد متفورمین مرتبط باشند.»

برای این مطالعه، محققان ۲۰۰ بیمار دیابت را در بیمارستان دانشاه کوبه استخدام کردند. نیم از آنها
متفورمین مصرف کردند و نیم دیر مصرف نردند.

اوگاوا گفت: «مشخص است که بیماران دیابت تغییرات در سطح خون فلزات مانند مس، آهن و روی
اتصال به فلزات خاص نشان داد که متفورمین توانای کنند. علاوه بر این، مطالعات شیمیایتجربه م
مانند مس را دارد و مطالعات اخیر نشان داده است که این توانای اتصال ممن است مسئول برخ از

اثرات مفید این دارو باشد.»

آزمایشهای خون نشان داد که متفورمین در واقع سطح فلزات مختلف بیماران را تغییر داده است. این
بینشها برای کم به قضاوت در مورد داروی جدید دیابت به نام ایملیمین، مشتق از متفورمین که

نباید بتواند به همان روش به فلزات متصل شود، استفاده خواهد شد.

اوگــاوا گفــت: «تصــور مشــود ایملیمیــن روش عملــرد متفــاوت داشتــه باشــد و مــا در حــال حــاضر
مطالعات را برای مقایسه اثرات این دو دارو انجام مدهیم.»

با این حال، اوگاوا افزود که برای درک نحوه عملرد متفورمین، تحقیقات بیشتری لازم است.
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اوگاوا گفت: «ما به آزمایشهای بالین و آزمایشهای حیوان نیاز داریم تا رابطه علت و معلول بین
عملرد دارو و اثرات آن را مشخص کنیم. اگر چنین مطالعات بیشتر پیشرفت کنند، ممن است با

تنظیم صحیح غلظت فلزات در بدن، منجر به توسعه داروهای جدید برای دیابت و عوارض آن شوند.»


