
پیـ آنفلـوانزا تـا پایـان فصـل سـرد سـال فروکـش
م کند

19 دی 1403
نیست و پیش بین رانگوید : جای ن قزوین م اه علوم پزشکارشناس بیماریهای واگیردار دانش

مشود که موارد بیماری و پی آنفلوانزا تا پایان فصل سرما فروکش کند.

قندیان در گفت وگوی خبری شبه قزوین گفت : در ی ماه گذشته موارد آنفلوانزا افزایش بوده و پیش
بین مشود که موارد بیماری و پی آنفلوانزا تا پایان فصل سرد سال فروکش کند.

نیست ، هر سال در فصل سرد سال این بیماری شایع است و رخ م خاص رانوی افزود : جای ن
دهد و با رعایت دستورالعمل های بهداشت این بیماری فروکش م کند .

قندیان گفت : استفاده از ماس تا 95 درصد از انتقال بیماری جلوگیری م کند و به هم استان ها
توصیه م شود برای جلوگیری از شیوع این بیماری ماس بزنند.

وی از مدیران شرکت و سازمان های دولت و خصوص هم خواست اگر افراد دچار این بیماری شدند
اجازه مرخص را صادر کنند تا فرد بیمار با پشت سر گذاشتن روند درمان سر کار خود حاضر شود .

کارشنـاس بیماریهـای واگیـردار دانشـاه علـوم پزشـ قزویـن مـدارس را یـ از جاهـای دانسـت کـه
کودکان با توجه به ازدحام امان درگیر شدن با این بیماری را دارند .

وی از اولیا و معلمان خواست دانش آموزان مبتلا حتما استراحت کنند تا روند درمان بیماری را پشت
سر بذارند تا از انتقال این بیماری به خانواده ها و دیر دانش آموزان خودداری کنند .

بیماری شایع ویروس قزوین افزود : آنفولانزا ی اه علوم پزشکارشناس بیماریهای واگیردار دانش
است که معمولا از پاییز تا اوایل بهار رخ مدهد و شدت این بیماری در میان افراد مختلف متفاوت

است، اما غالبا به عطسه، سرفه و خست منجر مشود.

قندیان گفت : علائم این بیماری در عرض 1-3 روز پس از ورود ویروس به بدن ظاهر مشود. این
بیماری که بسیار در حال رشد است، باعث تحری قطرات ترشحات فرد در هنام عطسه، سرفه یا

صحبت در هنام بیماری مشود.

وی عنوان کرد : با استنشاق این قطرات حاوی ویروس یا با لمس اشیای که حاوی این قطرات هستند
مانند دستیره در یا دکمه آسانسور، بیماری به بدن فرد سالم منتقل مشود؛ در ادمه فرد سالم با لمس

دست، بین یا پوست خود به ویروس این بیماری مبتلا خواهد شد.
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کارشنــاس بیماریهــای واگیــردار دانشــاه علــوم پزشــ قزویــن افــزود : رونــد بهبــودی افــراد مبتلا بــه
بیماریهای مزمن مانند دیابت، افراد مسن و کودکان بیشتر طول مکشد.

وی گفت : چهار نوع ویروس آنفولانزا وجود دارد که باعث آنفولانزا مشود. اینها ویروسهای آنفلوانزای
A، B، C و D هستند. ویروسهای آنفولانزای A و B باعث شیوع بیماریهای فصل در افراد مشوند،

بهویژه مواردی که هر سال در زمستان رخ مدهند.

تنها ویروسهای آنفلوانزای شناخته شده برای ایجاد اپیدم A قندیان عنوان کرد : ویروسهای آنفولانزای
باعث بیماری خفیف مشود و تصور  C شوند. عفونتهای ویروس آنفولانزاآنفولانزا در نظر گرفته م

نمشود که باعث اپیدم انسان شود.

وی افزود :  آنفولانزا به راحت در میان اعضای خانواده، هملاسها یا هماران و در مانهای بسته و
شلوغ مانند وسایل نقلیه عموم پخش مشود.

کارشناس بیماریهای واگیردار دانشاه علوم پزش قزوین افزود: افرادی که به ویروس آنفولانزا مبتلا
مشوند حت قبل از شروع علائم متوانند بیماری را به دیران منتقل کنند. به طور خاص، دوره مسری

از ۳۶-۴۸ ساعت قبل تا حدود ۳‐۷ روز پس از شروع بیماری گسترش میابد.

وی افزود : این بدان معناست که ویروس آنفولانزا متواند حت توسط افراد به ظاهر سالم نیز منتقل
شود. کودکان خردسال، افراد به شدت بیمار، و کسان که سیستم ایمن ضعیف دارند متوانند دیران
را برای مدت طولانتری آلوده کنند. حت افراد بدون علامت، یعن کسان که مبتلا مشوند اما هرگز

علائم واضح را بروز نمدهند، متوانند آنفولانزا را منتقل کنند.

قندیان با بیان این که بهترین زمان تزریق واکسن آنفلوانزا اول مهرماه بوده است، گفت: اگر فردی جزو
افراد پرخطر است و تاکنون به بیماری مبتلا نشده متواند در صورت تمایل واکسن آنفلوانزا را تزریق
کند زیرا بهرحال این بیماری در فصل زمستان شیوع دارد اما بهترین زمان تزریق این واکسن، ابتدای

پاییز بوده است.

وی افزود : افراد در معرض خطر بیماری شامل مبتلایان سرطان، دیابت، بیماریهای قلب عروق و
مشلات ریوی است؛ این افراد بهتر است در اماکن شلوغ حضور نیابند و اگر مجبور به حضور در



اماکن تجمع و شلوغ بودند از ماسهای تنفس استفاده کنند زیرا ویروس آنفلوانزا سرایت پذیری
بالای دارد.


