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ی روانشناس با اشاره به اینه ترس از بچهدار شدن موضوع چندلایه و برخاسته از زوایای مختلف
روان انسان است، تاکید کرد: این هراس هرگز دلیل ساده و تعامل ندارد، بله ترکیب پیچیده از
نرانهای درون، حفظ هویت فردی و چالشهای معیشت است که در هر فرد شل متفاوت به خود

مگیرد.

الهــام محمــد رشنــوزاده، روانشنــاس گفــت: روان انســان ماننــد یــ آیینــه چنــدوجه اســت و تــرس از
فرزندآوری نیز برای هر کس در زاویهای متفاوت از این آیینه دیده مشود. شواهد علم و بررسهای
عمیق روانشناخت نشان مدهند که این ترس هرگز ی دلیل ساده و تعامل ندارد. در اعماق وجود
بسـیاری از افـراد، «تـرس از کـاف نبـودن درونـ» وجـود دارد، یعنـ یـ اضطـراب عمیـق کـه آیـا مـن
شایسـت، صـبوری و بلـوغ عـاطف کـاف را بـرای پـرورش یـ کـودک دارم یـا ممـن اسـت ناخواسـته

فرزندی رنجور تحویل جامعه دهم؟.

«از «از دست رفتن هویت و دستاوردهای شخص ر این ترس ناشدی وی ادامه داد: برای گروه
است، یعن ترس از اینکه سالها تلاش برای استقلال، پیشرفت شغل و اهداف شخص زیر بار سنین
و همیش مسئولیت نهداری از فرزند از بین برود. همزمان، نران دیری درباره «تغییر شل رابطه
زناشوی» مطرح است. اینکه مبادا خست زیاد و تقسیم اجباری توجه، صمیمیت عاشقانه زن و شوهر
عمیق اخلاق راندلن برای اداره خانه تبدیل سازد. در نهایت، ی را کم کند و آنها را فقط به شرکای
وجود دارد و آن ترس از فرستادن ی انسان معصوم به دنیای پر از تلاطم است؛ بنابراین این ترس نشانه
بمسئولیت نیست، بله ترکیب چندلایه از کمالگرای اخلاق، حفظ احترام به هویت فردی، مراقبت از

رابطه مشترک و ترس از ترار شستهاست که در هر فرد شل متفاوت به خود مگیرد.

این روانشناس با اشاره به اینکه ترس از بچهدار شدن متواند شامل نران مال، تجربههای کودک یا
ترس از آینده باشد، در باره ترس از دستدادن آزادی و تغییر سب زندگ در این تصمیم، تصریح کرد:
وفــایفــردی، عرصــه ش تــاثیر ایــن عامــل در انســان امــروز بســیار عمیــق و تعیینکننــده اســت. زنــدگ
استعدادها، خلوتهای سازنده، انتخابهای آزادانه و پروازهای فری انسان به شمار مرود. والدگری
در دنیای امروز فقط مراقبت فیزی نیست، بله تعهدی همهجانبه، شبانهروزی و بدون بازگشت است که

در سالهای نخستین، تمام وقت، انرژی و خلوت فرد را به تسخیر خود درمآورد.

وی اضافه کرد: برای انسان که هویت خود را بر پایه استقلال، پیشرفت شغل و معنابخش فردی ساخته
است، این تغییر ناگهان نوع «سوگ پنهان برای من پیشین» ایجاد مکند. فرد نران است که پذیرش
نقش مادری یا پدری، شعله آرزوها، حریمهای امن تنهای و اهداف والای شخصاش را زیر خاکستر
کارهای مراقبت پنهان کند، ترس که فرصت زندگ کردن که فقط یبار به او داده شده، تماما در پای

نیازهای دیری از بین برود.
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دکتر رویا درویش پیشه ، حال خوب

تاثیر فشار خانوادهها بر تصمیمگیری زوجها برای فرزندآوری

این روانشناس با تاکید بر اینکه فشار خانوادهها برای بچهدارشدن بر روی زوجها اثر مگذارد، اظهار
کرد: سیستم زناشوی برای حفظ سلامت و پویای خود، به «مرزهای شفاف، نفوذناپذیر اما منعطف»
،امن، به دور از قضاوتهای بیرون دهد دو انسان در پناه خلوتکه اجازه م نیاز دارد؛ حصاری نامرئ

سرنوشت مشترکشان را رقم بزنند.

به گفته رشنوزاده، وقت پدر و مادرها از روی دلسوزیهای بجا یا همان باورهای سنت، مدام به زوجها
برای بچهدارشدن فشار مآورند، این حریم خصوص ترک برمدارد. نتیجه حتم این دخالتها، باز
شدن پای دیران به حریم زندگ مشترک است؛ تعادل که باید بین زن و شوهر باشد بهم مخورد و
دستهبندی و اختلاف پیش مآید؛ به طوری که گاه ی از زوجها بیشتر طرف خانوادهاش را مگیرد و

آن ی در تنهای، حصار و بدفاع شدیدی رها مشود.

وی اظهـار کـرد: ایـن فشارهـا تصـمیمگیری زوجهـا را خـراب مکنـد و بچـهدار شـدن را کـه بایـد «نتیجـه
آگاهانه و با عشق» باشد، به «وسیلهای اجباری برای راض کردن دیران» تبدیل مکند؛ بچهای که هنوز

به دنیا نیامده باید بار سنین توقعات و انتظارات فامیل را به دوش بشد.


