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پـژوهشران بهتـازگ دریافتنـد چـرا دختـران نوجـوان بیشتـر از پسـران نوجـوان بـه افسـردگ مبتلا
مشوند؛ این کشف به آنها کم مکند به نوجوانان که در معرض ابتلا به این بیماری قرار دارند

کم کنند.

وباه سایتدِیل در گزارش آورده است: افسردگ ی بیماری روان است که نزدی به ۲۸۰ میلیون
نفر در سراسر جهان به آن مبتلا هستند. این بیماری در زنان دو برابر مردان شایع است؛ این تفاوت در
دوران نوجــوان ظــاهر مشــود. پــژوهشران قبلا مانیســمهای زیســتشناخت زمینهســاز افســردگ در
بزرگسالان را بررس کرده و به نقش احتمال مسیر کینورنین در آن پ برده بودند. پژوهشران کینز
برای اولین بار مسیر کینورنین را در نوجوانان با توجه به جنسیت آنان بررس کالج لندن نیز بهتازگ

کردند.

مسیر کینورنین ی فرآیند متابولی (مربوط به سوختوساز) است که تریپتوفان (اسید آمینه موجود در
بسیاری از غذاها) را تجزیه مکند. در مغز، این تجزیه متواند دو مسیر متمایز را دنبال کند: ی که
ترکیبات محافظ نورون تولید مکند و دیری که به تولید سموم عصب (نوروتوکسین) منجر مشود.
یـ از فرآوردههـای مهـم متابولیسـم (سوختوسـاز) طـبیع تریپتوفـان، «اسـیدکینورنی» اسـت، کـه از

سلولهای مغز محافظت مکند، و دیری «اسیدکینولینی» است که متواند برای آنها مضر باشد.

این پژوهشران دریافتند نوجوانان که در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به افسردگ قرار دارند یا
آنهـای کـه مبتلا بـه افسـردگ تشخیـص داده شدهانـد، میـزان کمتـری اسـید کینـورنی، کـه یـ ترکیـب
دهد دختران احتمالاارتر بود که نشان ماست، دارند. این کمبود در دختران نوجوان آش محافظ نورون
در برابر اثرات مضر مسیر نامتعادل کینورنین در دوران نوجوان آسیبپذیرتر هستند، و توضیح است

برای اینه چرا تعداد زنان مبتلا به افسردگ در مقایسه با مردان بیشتر است.
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آنها همچنین دریافتند دختران نوجوان مبتلا به افسردگ مداوم در مقایسه با آنهای که در طول زمان
بهبود میابند متابولیتهای (مواد شرکتکننده در سوختوساز سلول) نوروتوکسی بیشتری دارند که
نشـان مدهـد افزایـش فعـالیت نوروتوکسـی در مسـیر کینـورنین متوانـد غلبـه برخـ از نوجوانـان بـر

افسردگ را سختتر کند.

نغمه نیخصلت، سرپرست گروه پژوهش توضیح داد: پژوهش ما نشان مدهد که اندازهگیری مواد
شیمیای درگیر در مسیر کینورنین احتمالا متواند به شناسای افراد، بهویژه زنان در معرض خطر ابتلا

به افسردگ مداوم، و همچنین انتخاب روشهای مناسب برای حمایت از آنان به ما کم کند.

که به روشهای مختلف از تجویز دارو گرفته تا تغییر در سب کند با مداخلاتم این یافتهها کم
زندگ با رژیم غذای و ورزش، در مسیر کینورنین تأثیر مگذارند به گونهای هدفمندتر از نوجوانان مبتلا

به افسردگ حمایت کنیم.


