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در حال که قفسه های مختلف سوپرمارکت مملو از محصولات فصل رنارن هستند، ی از موارد
شفت انیزی که اغلب نادیده گرفته م شود زردآلو خش است. این میوه های لذیذ فقط ی میان
مل عالم باشند که آنها را به ی متعددی م ه آنها مملو از فواید سلامتوعده خوشمزه نیستند؛ بل

برای رژیم غذای زمستان شما تبدیل م کند.

زرد آلو خش سرشار از مواد مغذی است
زردآلو خش منبع غن از مواد مغذی ضروری است. آنها منبع عال ویتامین A هستند که برای حفظ
سلامت پوست، بینای و عملرد سیستم ایمن نقش اساس ایفا م کنند. علاوه بر این، آنها دوز خوب از

فیبر رژیم، پتاسیم و آنت اکسیدان ها را فراهم م کنند و به سلامت کل بدن شما کم م کنند.

زرد آلو خش سیستم ایمن را تقویت م کند
زمستان فصل شیوع آنفولانزا است و حفظ ی سیستم ایمن قوی در این فصل بسیار مهم است. زردآلو
خش حاوی مواد مغذی تقویت کننده سیستم ایمن مانند ویتامین C و آنت اکسیدان های است که به

بدن شما کم م کند تا از ابتلای شما به بیماری های رایج زمستان جلوگیری کند.

زردآلو خش ی شیرین طبیع دارد
با کاهش دما، میل به غذاهای شیرین بیشتر م شود. زردآلو خش طعم طبیع شیرین را به شما ارائه
م دهد و بدون احساس گناه مرتبط با قندهای تصفیه شده، میل شما به هوس های غذای شیرین را
راض م کند. علاوه بر این آنها ی جایزین مغذی برای میان وعده های فرآوری شده هستند و باعث

سلامت بهتر در طول فصل تعطیلات م شوند.

زرد آلو خش از سلامت دستاه گوارش حمایت م کند
زمستان اغلب وعده های غذای دلچسب را به همراه دارد. زردآلو خش با محتوای فیبر بالای که دارد
به هضم غذا کم کرده و از یبوست جلوگیری م کند. گنجاندن آنها در رژیم غذای زمستان م تواند

به ما کم کند سیستم گوارش سالم داشته باشید.
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زرد آلو خش باعث افزایش انرژی م شود
هوای سرد گاه اوقات باعث م شود که ما احساس تنبل کنیم. زردآلو خش ی میان وعده سریع و
راحت برای افزایش انرژی است که منبع طبیع کربوهیدرات ها و مواد مغذی ضروری م باشد. چه
برای پیاده روی زمستان به بیرون بروید و چه نیاز به ی میان وعده بعدازظهر داشته باشید، زردآلو

خش ی انتخاب مغذی و مقید برای شما است.

در نتیجه، زردآلو خش فقط ی خوراک خوشمزه نیست. آنها فواید زیادی برای سلامت شما در فصل
زمسـتان دارنـد و از حمـایت از سیسـتم ایمنـ شمـا گرفتـه تـا ارتقـای سلامـت گـوارش و افزایـش انـرژی

طبیع، این میوههای خش ی گزینه همهکاره و خوشمزه برای رژیم غذای زمستان شما هستند.

بنابراین، دفعه بعد که به سراغ ی میان وعده م روید، زردآلو خش را در نظر بیرید.


