
چرا زمستانها بیشتر سرما مخوریم؟
17 آذر 1401

ی بررس جدید شواهد بیشتری در این باره ارائه مدهد که چرا ما با احتمال بیشتری در زمستانها
دچار عفونتهای ویروس مشویم که عامل بیماری سرماخوردگ هستند.

به گزارش وبامدی، نتیجه این بررس است که چون هوا سردتر است، یعن چیزی که واضح به نظر
مرسد. اما موضوع اصل این است که سرمای بیشتر بر بین شما اثر مگذارد و پاسخ ایمن را

تضعیف مکند.

بنجـامین بلیـر، پـژوهشر دانشـده پزشـ هـاروارد و سرپرسـت ایـن پژوهـش مگویـد: «هیچـاه دلیـل
قانعکنندهای درباره اینه چرا در ماههای سرد سال افزایش بسیار واضح در سرایت ویروسها رخ
مدهد، ارائه نشده است. این نخستین توضیح کم و منطق از لحاظ زیستشناخت است که در این

مورد به دست داده مشود.»

این بررس ی پاسخ ایمن از قبل شناختهشده به نام «آزادی وزیولهای بیرونسلول» را ارزیاب کرد.
فوران پاسخ ایمن از این نوع در بین باعث متوقف شدن و کشتن باکتریهای مشود که با استنشاق

هوا وارد آن مشوند.

پژوهشران برای این بررس نمونههای گرفته شده از بین داوطلبان را در آزمایشاه در دمای طبیع بدن
انسان و ۵ درجه سلسیوس پایینتر از دمای بدن قرار دادند تا تفاوت دمای میان فضای درون خانه و
بیرون از آن در طول زمستان را شبیهسازی کنند. نتایج نشان داد که در دمای پایینتر این پاسخ ایمن به

صورت آزادی وزیولهای بیرون سلول ضعیفتر و پراکندهتر است.

یافتههای این پژوهش این هفته در ژورنال آلرژی و ایمونولوژی بالین منتشر شده است.

کارشناسان مگویند یافتههای این پژوهش ممن است به یافتن راههای جدیدی برای پیشیری از انتشار
کرونـاویروس جدیـد  (سـارس‐کوو‐۲) ویـروس عامـل بیمـاری کوویـد‐۱۹ هـم کمـ کنـد و بـه ایجـاد

وسائل مانند «اسفنجهای مصنوع ضد ویروس» بینجامد.

البته کارشناسان مگویند باید محدودیتهای این بررس را هم در نظر داشت، چرا که این نخستین بار
است که ی توضیح زیستشناخت و مولول درباره ی عامل در پاسخ ایمن ذات ما که ظاهر در
دماهای پایینتر محدود مشود، داده مشود. از طرف دیر این بررس در آزمایشاه  انجام شده است
(یـ بررسـin vitro  اسـت)، نـه در بینـ واقعـ یـ شخـص (بررسـin vivo  وگرچـه در بسـیاری از

موارد یافتههای بررسهای in vitro در بررسهای in vivo تایید مشوند، همیشه اینونه نیست.
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