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محققـان در قـالب یـ پژوهـش، بـه یـ از مشلات شـایع سلامـت زنـان پرداختهانـد تـا تصـویری
روشن از دلایل بروز و بازگشت دوباره این عفونتها ارائه شود و به درک بهتر راههای پیشیری و

مراقبت کم نماید.

واژینیت ی از مشلات رایج در میان زنان است و بسیاری از آنها در طول زندگ دست کم ی بار با
آن روبه رو مشوند. این عارضه معمولا به دلیل التهاب یا عفونت در ناحیه واژن ایجاد مشود و انواع
مختلف دارد که شناخته شده ترین آنها واژینوز باکتریای، عفونت قارچ و تریومونیازیس است. هر
یا احساس ناراحت مانند خارش، سوزش، ترشح غیرطبیع تواند با نشانههایلات ماز این مش ی

همراه باشد. 

کنند و برخرا تجربه م دوره عفونت قارچ از زنان دست کم ی بخش بزرگ ،بنابر گزارشهای علم
نیز با چندین بار ترار آن روبه رو مشوند. ترار عفونت معمولا برای زنان ناراحت کننده است و بر
کیفیـت زنـدگ، آرامـش روانـ و روابـط زنـاشوی اثـر مگـذارد. از سـوی دیـر برخـ عفونتهـا ماننـد
تریومونیازیس متوانند حت برای سلامت جنین یا احتمال ابتلا به برخ بیماریهای دیر خطرآفرین
باشند. این موارد نشان مدهند شناخت عوامل ایجاد کننده و کنترل کننده بیماری چهقدر اهمیت دارند.

در کنار عوامل بیولوژی، شرایط زندگ، وضعیت جسم و برخ عادات شخص نیز در بروز و شدت
این عفونتها نقش دارند. برای مثال استفاده بیش از حد از آنت بیوتیها، استفاده از برخ روشهای
پیشیـری از بـارداری، دیـابت کنتـرل نشـده یـا اسـتفاده نادرسـت از شوینـدههای واژینـال متوانـد محیـط
طبیع واژن را برهم بزند. محیط واژن برای سالم ماندن به وجود باکتریهای مفید و میزان مشخص از
اسید طبیع وابسته است و هر چیزی که این نظم را مختل کند، احتمال بروز واژینیت را بالا مبرد. در
صورت عدم درمان مناسب، برخ از انواع واژینیت متوانند به مشلات جدی مانند التهاب لن،
نازای یا زایمان زودرس منجر شوند. همین موضوع ضرورت انجام پژوهشهای دقیق درباره شیوع و

عوامل تاثیرگذار بر این مشل را نشان مدهد.

اه علوم پزشدانش ده پرستاری و مامایدر دانش در همین زمینه، راژان چهره استادیار گروه مامای
گلستان پژوهش اه علوم پزشاری دانشاه و با همار خود از همین دانشایلام به همراه سه هم
کنند. این گروه در قالب پژوهش انجام دادند تا میزان عود این عارضه و عوامل همراه آن را بررس
درباره شیوع عود واژینیت در میان زنان مراجعه کننده به کلینیهای زنان ایلام به دنبال یافتن تصویری

روشن از روند بیماری و عوامل مرتبط با بازگشت دوباره عفونتها بودند.

در این مطالعه، ۲۵۵ زن مبتلا به واژینیت مورد بررس قرار گرفتند. اطلاعات مربوط به سن، وضعیت
باروری، سوابق بهداشت، عادتهای شخص، نشانههای بالین و شیوه درمان از طریق پرسشنامه جمع
آوری شد. سپس دادهها با استفاده از نرم افزارهای آماری تحلیل شدند تا مشخص شود کدام عوامل با
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احتمال بازگشت بیماری ارتباط دارند.

بر اساس نتایج، شیوع کل واژینیت حدود ی پنجم موارد بررس شده بود و بیش از ۱۰ درصد از زنان
با عود این مشل روبه رو بودند.

بیشترین میزان عود مربوط به عفونت قارچ بود که حدود ۴۴ درصد را شامل مشد. در کنار آن،
تریومونیازیس، واژینیت باکتریای، واژینیت آتروفی و نوع التهاب نیز با میزانهای متفاوت دیده
مانند سن یا وضعیت باروری ارتباط معن ته مهم این بود که میان عوامل جمعیت شناختشدند. ن

داری با عود عفونت دیده نشد، اما برخ عادات رفتاری نقش مهم داشتند.

در بخش دیری از یافتهها مشخص شد استفاده از شویندههای واژینال به طور قابل توجه با عود
بیماری مرتبط است. همچنین دو علامت بالین یعن خارش پیش از قاعدگ و خارش مداوم واژن با
افزایش احتمال بازگشت بیماری همراه بودند. این موضوع نشان مدهد که برخ علائم ساده که شاید در
ناه اول جدی به نظر نرسند، متوانند نشانهای از زمینه بازگشت عفونت باشند و باید به آنها توجه

بیشتری شود.

بر پایه این نتایج، پژوهشران تاکید کردند که مقابله با عود واژینیت تنها با درمان داروی کاف نیست و
،نیز توجه شود. آموزش درباره استفاده درست از محصولات بهداشت باید به عوامل رفتاری و بهداشت
پرهیز از مصرف ب رویه شویندهها و مراقبت از سلامت بدن متواند در کاهش عود عفونت نقش داشته
باشد. این نته به ویژه برای زنان جوان و زنان در سنین باروری اهمیت بیشتری پیدا مکند، زیرا

مشلات مرر واژینیت متواند بر سلامت باروری، آرامش روان و زندگ فردی تاثیر بذارد.

همچنین نتایج پژوهش نشان دادند که برخلاف انتظار، برخ از عوامل که در مطالعات دیر به عنوان
عوامل خطر معرف شده بودند مانند وضعیت بارداری یا برخ مشلات طب، در این تحقیق نقش
پررن نداشتند. این موضوع لزوم انجام مطالعات گسترده تر را یادآور مشود تا بتوان تاثیر عوامل

مختلف را در جمعیتهای متفاوت با دقت بیشتری بررس کرد.

گفتن است این یافتهها در «مجله علم زنان، مامای و نازای ایران» منتشر شدهاند که زیر نظر دانشاه
و علم عموم تواند در مسیر افزایش آگاهکند. انتشار این پژوهش ممشهد فعالیت م علوم پزش

درباره ی از مشلات مهم سلامت زنان تاثیرگذار باشد.


