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متخصصان تأکید مکنند هر گریه نوزاد نشانه گرسن نیست و شیر دادن مداوم در پاسخ به هر
بقراری، متواند مشلات مانند نفخ، کولی و رفلاکس را تشدید کند.

اه علوم پزشار» رئیس گروه سلامت نوزادان و کودکان معاونت بهداشت دانشدکتر «محسن رست
شیراز در یادداشت نوشت: گریه نوزاد تنها ابزار ارتباط او با جهان بیرون است و متواند ناش از
به تمام باشد. پاسخده یا دردهای گوارش نیاز به آغوش، سرما، گرما، خیس بودن پوش ،خست
این نشانهها صرفاً از طریق شیرده، نه تنها مادر را دچار فرسودگ جسم مکند، بله به دلیل بار
اضاف بر سیستم گوارش نوزاد، زمینهساز تشدید دردهای کولی و رفلاکس مشود؛ چالش که لزوم

آموزشهای پیش از زایمان را بیش از پیش نمایان مسازد.

سلامت نیوز نوشت: رعایت وضعیت مناسب بدن نوزاد در آغوش مادر (پوزیشن صحیح) و همچنین
ــخ، دلدرد و ــوگیری از نف ــرای جل ــه، دو رکــن اساســ ب ــان تغذی ــس از پای ــن آروغ پ ــودن گرفت ــ ب حتم

بقراریهای بعدی کودک است.

آموزش این مهارتهای ساده به والدین، نه تنها کیفیت تغذیه نوزاد را تضمین مکند، بله از بسیاری از
مراجعات غیرضروری به مراکز درمان به دلیل مشلات گوارش و بخوابهای شبانه نوزاد پیشیری

خواهد کرد.

زیست ؛ فرمولهای متنوع اما فاقد پویایشیرخش

اگرچه شیر خش امروزه با تنوع بالای در بازار عرضه مشوند، اما هرگز قادر به شبیهسازی ساختار
بنظیر شیر مادر نیستند. شیر مادر ی بافت زنده، پویا و فعال است که ترکیب آن بر اساس سن نوزاد

و حت در هر وعده شیرده تغییر مکند.

وجود سلولهای ایمن و آنتبادیهای فعال در شیر مادر، سیستم دفاع نوزاد را به شدت تقویت کرده و
او را در برابر انواع عفونتهای تنفس و باکتریای محافظت مکند؛ ویژگ منحصربهفردی که در هیچ

شیر مصنوع یافت نمشود.

سد دفاع در برابر موج بیماریهای غیرواگیر

یافتههـای علمـ نشـان مدهنـد نـوزادان کـه از شیـر مـادر تغذیـه مکننـد، در بزرگسـال مقـاومت بسـیار
بالاتری در برابر بیماریهای غیرواگیر دارند. شیر مادر احتمال ابتلا به چاق، دیابت، فشار خون بالا،
سـتههای قلـب و مغـزی و همچنیـن بیماریهـای خـودایمن نظیـر اماس (MS)، لوپـوس و بیماریهـای

روماتیسم را به طور چشمیری کاهش مدهد.
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تماس پوست با پوست مادر و نوزاد را از نخستین لحظات تولد، حیات است، شیر مادر فقط ی ماده
غذای نیست، بله بستری برای انتقال عشق، امنیت و صمیمیت است. مقالات علم اثبات کردهاند
کودکان که از شیر مادر استفاده م کنند، در آینده به شل معناداری در برابر افسردگ و اختلالات

خلق ایمنتر هستند و از تعادل روان بهتری برخوردار خواهند بود.


