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،شنوای تواند تبعات ناگواری مثل افت موقت یا دائمشدن عفونت گوش در کودکان م طولان
اختلال در تلم و یادگیری، ناشنوای، گسترش عفونت و سایر عوارض داشته باشد.

به گزارش مادران و دختران به نقل از سلامت نیوز عفونت گوش میان، ی از شایعترین عارضهها در
کودکان و شایعترین علت مراجعه کودکان به پزش است. خیل از والدین زمان که کودکشان دچار
گوشدردِ ناش از عفونتهای ویروس مشود، آن را عارضهای پیش پا افتاده محسوب مکنند و تصور
مکنند خود به خود بهبود پیدا م کند. درحالکه عفونت گوش کودکان در صورت طولان شدن
متواند مشلات متعددی از جمله افت دائم شنوای، گسترش عفونت و اختلال در تلم کودک را در

پ داشته باشد.

بیــوتیشونــد، خودســرانه بــه او آنتمتــوجه عفــونت گــوش در کــودک م عــدهای از والــدین هــم وقتــ
مخورانند. بعضها هم خودسرانه آنتبیوتی را که پزش برای درمان عفونت گوش کودک تجویز
کرده، قبل از پایان دوره درمان قطع مکنند. موضوع که متواند مشلات زیادی برای کودک ایجاد

کند که حت تا پایان عمر با او بماند.

چرا گوش کودک چرک مشود؟
عفونت گوش در کودکان دلایل متعددی دارد که مهمترین و رایجترین آنها ابتلا به عفونتهای تنفس (مثل
سرماخوردگ، آنفلوآنزا و …)، آلرژی فصل، ضعف سیستم ایمن، قرار گرفتن در معرض دود سیار،

رعایت نردن مراقبتهای بهداشت و … هستند.

مایعات در گوش از قسمت شیپوریِ گوش عبور مکنند و اگر این قسمت از گوش میان به دلیل وجود
باکتریها و ویروسها مسدود شود، گوش عفونت مکند که اغلب با درد همراه است. اصطلاحا مایع،
پشـت پـرده گـوش گیـر مکنـد و بـه درسـت از طریـق شیپـور اسـتاش تخلیـه نمشـود. شیپـور اسـتاش،
مسیرهای باری هستند که از گوش میان تا قسمت پشت گلو و پشت مسیر تنفس بین ادامه پیدا

مکنند.

عفونت گوش در بزرگسالان هم اتفاق مافتد اما به گفته خود پزشان، در کودکان شایعتر است. از هر
۶ کودک تقریبا ۵ کودک تا سن ۳ سال عفونت گوش را تجربه مکنند. بنابراین بهتر است والدین
درباره این عارضه بیشتر مطالعه کنند و اطلاعات خود را افزایش دهند تا در صورت مشاهده ی

علامت، او را نزذ پزش متخصص ببرند.
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عوارض طولان شدن عفونت گوش
پزشان مگویند عفونت مثل سرماخوردگ درمان خاص ندارد و با استراحت و نخوردن مایعات گرم
ط چند روز بهبود پیدا مکند اما اگر سرماخوردگ با عفونت گوش همراه بود، والدین باید کودک را
پیش پزش ببرند. چون طولان شدن این عارضه و عدم درمان بهموقع متواند تبعات ناگواری برای
کودک داشته باشد؛ تبعات مثل افت موقت یا دائم شنوای، اختلال در تلم و یادگیری کودک در سنین

حساس رشد، ناشنوای، گسترش عفونت و نیز عفونتهای مرر.

دکتر علمحمد اصغری، متخصص گوش و حلق و بین و فوق تخصص گوش مگوید: عفونت گوش
متوانـد علاوه بـر ایجـاد درد در گوشهـا و اختلال در شنـوای بـاعث چشـمدرد، فـدرد و دنـداندرد هـم
بشود. درضمن عفونتهای وسیعتر در گوش میان متواند در بافتهای جمجمه ازجمله مغز منتشر شده

و منجر به بروز مننژیت شود.

این پزش مگوید: در خیل از موارد، مایع پشت پرده گوش جذب مشود و مشل عفونت گوش خود
به خود برطرف مشود اما در کودکان که به صورت طولان – مثلا بیشتر از ۴ ماه – باق مماند،

ممن است به شل جدی تاثیرات غیرقابل برگشت در شنوای کودک و دیر مشلات داشته باشد.

این فوق تخصص گوش تاکید مکند: بنابراین والدین باید بعد از ط شدن دوره سرماخوردگ کودک،
حتما شنوای او را تست کنند. مثلا ببینند آیا شنواییش سنین نشده؟ آیا وقت صدایش مکنند، جواب
مدهد؟ آیا اصرار ندارد که صدای تلویزیون را برایش زیاد کنند؟ اگر این موارد را دارد، یعن شنواییش

دچار مشل شده و باید هرچه زودتر پزش متخصص کودک را معاینه کند.

عفونت گوش علائم دارد؟
مهمترین علامت عفونت گوش میان، احساس درد یا تیر کشیدن در گوش است، اما کودکان زیر ۲ سال
نمتوانند حرف بزنند و گوشدرد خود را به والدین بفهمانند. حت خیل کودکان که حرف زدن بلد
هستند، چون هنوز در بیان و نیز درک دردهای خود ضعیفند، نمتوانند آن را بازگو کنند، اما با این
توانند متوجه آن شوند؛ نشانههایهوشیاری م دارد که والدین با کم وجود عفونت گوش نشانههای
مثل گرفت گوش، سنین شنیدن کودک، مشل در شنیدن یا پاسخ دادن به صدا، وزوز یا احساس
زن در گوش، اختلال خواب، در مواردی تب، سردرد، باشتهای، خاراندن مداوم گوش، گریه کردن و

در مواردی بیرون آمدن مایع از گوش.

خوابسال هم معمولا با گریههای شدید، کشیدن گوش خود، دست زدن به گوش و ب کودکان زیر ی
اعلام مکنند که مشل در گوش خود دارند. بنابراین والدین باید زیرک باشند و نشانهها را دریابند.



این چند کار را انجام ندهید

پزشان تاکید دارند که وقت مبینید کودکتان نشانههای عفونت گوش را دارد، چند کار را انجام ندهید:

۱. خودسرانه به او آنتبیوتی ندهید. چون این عارضه گاه بدون نیاز به آنتبیوتی برطرف مشود.
علاوه بــر ایــن، مصــرف نادرســت آنتبیــوتی مضــرات و عــوارض زیــادی دارد کــه مهمتریــن آن ایجــاد

مقاومت داروی است.

۲. خودسرانه آنتبیوتیهای را که پزش تجویز کرده قطع ننید.

۳. برای درمان کودک سراغ درمانهای خان نروید.

۴. تصور ننید که کودک با گذر زمان و بدون کم پزش خوب مشود.

با مشاهده نشانههای عفونت گوش در کودک – حت اگر ش دارید که عفونت باشد – او را بدون
معطل نزد پزش ببرید. چون فقط پزش است که متواند عفونت گوش را با معاینه تشخیص دهد.
اگر او را نزد پزش نبرید و عفونت طولان شود، عوارض که در بالا ذکر شد، ممن است برای

کودکتان اتفاق بیفتد؛ از افت شنوای گرفته تا ابتلا به مننژیت.

دکتر اصغری، متخصص گوش و حلق و بین مگوید: معمولا درمان کامل عفونت گوش میان حدود ۲
مهم است که بعد از اتمام درمان دو هفتهای، کودک دوباره توسط پزش کشد. اما خیلهفته طول م



معالج معاینه شود تا در صورت نیاز، درمان ادامه پیدا کند. چون بهبود عفونت گوش در بعض از
کودکان بیشتر طول مکشد.


