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تهیه آبلیمو در خانه ی از بهترین راههای استفاده از خواص لیمو است که برای تازه ماندن و جلوگیری
از تلخ آن به این تنیها باید توجه کنید. در این مطلب طرز تهیه آب لیموی تازه و خان را آموزش

مدهیم.

طرز تهیه آب لیمو در منزل 
اولین مرحله انتخاب لیموهای مناسب و سنین است، هرچه لیمو سنینتر باشد آبدارتر است، همچنین
لیموهای کوچتر ترشتر هستند. لیموهای خریداری شده را به مدت ی شب تا صبح درون ظرف پر از

آب ولرم خیس کنید. با این ترفند آب لیموها بیشتر گرفته مشود و لیموها خش نیز نرم تر مگردند. 

اگر لیموی به شل کپ زده و گندیده در میان لیموها بود آن را جدا کرده و دور بریزید. 

اگر مقدار لیموهای شما کم است سع کنید که در منزل آب آنها را توسط آبمیوهگیری دست تهیه کنید
چرا دستاههای آبمیوهگیری، هسته لیمو را نیز له کرده و موجب تلخ شدن آب لیمو مشوند.

دستاه آبیری را قبل از شروع کار به طور کامل شستشو داده و خش کنید تا امان وجود هرگونه
میروب و آلودگ از بین برود.

اگر مخواهید که آب لیمو را برای مدت طولان نهداری کنید باید پس از آبیری، آب لیمو را از
صاف عبور دهید زیرا تفالههای موجود در آب لیمو باعث زودتر خراب شدن آن مشود. از این تفالهها
نیز متوان بار دیر استفاده کرد، بدین صورت که آنها را در بستههای کوچ قرار داده و در فریزر
بذارید. در تهیه غذا و یا شربت لیمو متوانید از این تفالهها استفاده کنید، این تفالهها موجب خوشمزه

تر شدن شربت و غذا مشوند. 

آب لیموی تهیه شده را در بطری نهداری کنید. بطریها را از قبل خوب بشویید و سپس خش کنید.
بعد آبلیمو را در بطری بریزید و در آن را کاملا محم کنید. در صورت که هوا وارد بطری شود آب لیمو

خراب و سیاه خواهد شد.

برخ افراد برای پیشیری از خراب شدن آب لیمو، آن را مجوشانند که کاملا اشتباه است زیرا موجب
لیمو مشود. جدا کردن هسته و تفالهها برای جلوگیری از خراب  C از بین رفتن خواص و ویتامین 

شدن آب لیمو و رعایت نات زیر کاف است. 
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از بین بردن تلخ آب لیمو با هویج ، نم و سیاه دانه 

دستاه های که آب لیمو تهیه مکنند موجب له شدن هسته لیمو مشوند. اگر آب لیموی شما بسیار تلخ
هویج متوسط را پوست گرفته و در داخل شیشه آب لیمو قرار دهید و بعد از ی است برای رفع آن ی

شبانه روز آن را از شیشه خارج کنید. هویج تلخ آب لیمو را به خود جذب مکند. 

تواند باعث ترکیب روغنهای اسانسشود مگاه فشاری که برای تهیه آب لیمو به پوست لیمو وارد م
موجود در آن با آبلیمو شود و چون ترکیب برخ از این روغنها تلخ است منجر به تلخ شدن آب لیمو

مشود. البته باید توجه داشت که این ترکیبات تلخ آسیب به بدن وارد نم کند. 

داخل آب لیمو نباید هسته یا تفالهای باق بماند. پس از اتمام آبیری، آب لیمو را از ی صاف تمیز و
خش عبور دهید تا خالص شود.

هنام پر کردن بطریها به اندازه ی قاشق از سر بطری را خال نه دارید و روی آب لیمو به ازای هر
لیتر ی قاشق مرباخوری نم بریزید تا علاوه بر رفع تلخ آب لیمو موجب ماندگاری بیشتر آن شود.

سپس درب بطری را محم ببندید تا هوای وارد آن نشود. 

برای استفاده طولان مدت از آب لیمو، پس از اینه آب لیموها را در بطری ریختید، چند عدد سیاه دانه
در بطری بریزد تا ماندگاری آب لیمو را بیشتر کرده و از خراب شدن آن جلوگیری کند.

برای نهداری آب لیمو هرگز از ظرف یا بطریهای پلاستی استفاده ننید زیرا ترش آنها باعث اکسیده
شدن ظروف و سم شدن آب لیمو مشود.


