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ی متخصص پوست و مو با تأکید بر استفاده از نرمکننده و کاهش حرارت سشوار و اتوی مو،
کوتاه کردن بخش آسیبدیده مو را از راهارهای اصل کنترل موخوره دانست.

دکتر ایمان روغن، متخصص پوست و مو در رادیو سلامت به بررس ی از رایجترین مشلات مربوط
به سلامت مو یعن موخوره پرداخت.

سلامت نیوز نوشت: وی ضمن تبیین ماهیت این مشل گفت: موخوره از نظر پزش ی بیماری
محسوب نمشود، بله بیشتر نوع آسیب ساختاری در ساق مو است که با مدیریت صحیح قابل کنترل

است.

نقش ل تأکید کرد: استفاده صحیح از محصولات مراقبتیری از بروز این مشدر زمینه پیش روغن
حیات در حفظ سلامت موها دارد.

این متخصص پوست و مو توصیه کرد: افراد حتماً پس از هر بار استحمام از نرمکنندههای مناسب
استفاده کنند. همچنین استفاده از کرمهای مخصوص مو و روغنهای طبیع نظیر روغن آرگان و روغن

زیتون را برای تقویت و محافظت از ساقه مو بسیار مؤثر دانست.

وی خاطرنشان کرد: حرارت بالای این دستاهها عامل اصل تخریب ساختار مو و ایجاد موخوره است.

روغن همچنین به نته مهم در مورد شانه کردن موها اشاره کرد و گفت: دستاری بیش از حد موها و
شانه کردن مرر با برسهای نامناسب متواند به شدت باعث ایجاد موخوره شود. لذا توصیه مشود

افراد تا حد امان از دستاری مداوم موها خودداری کنند.

وی پیرامـون نحـوه درمـان و کنتـرل موخـوره تصـریح کـرد: بهتریـن و اصـولترین راه بـرای رفـع مشـل
موخوره کوتاه کردن حدود ی تا دو سانتمتر از انتهای موها است. با این کار انتهای موها مرتب شده

و از پیشروی آسیب جلوگیری مشود. 

دکتر روغن به افرادی که حساسیت خاص نسبت به کوتاه کردن زیاد مو دارند، گفت: حت کوتاه کردن
چند سانتمتر از انتهای مو نیز متواند در کنترل وضعیت موخوره تأثیر مثبت داشته باشد.
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