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یـ از میوههـای پرطرفـدار در فصـل گـرم تابسـتان هنـدوانه اسـت، امـا یـ از موضوعـات کـه مصـرف
کنندگان با آن روبرو هستند، انتخاب هندوانه مناسب است.

احتمالا شما هم این تجربه را داشتهاید که پس از بریدن هندوانه و دیدن رن سفید درون آن، رویایتان
برای خوردن هندوانهای قرمز و آبدار نقش بر آب شده است. ی از کارهای رایج برای تشخیص رسیده
بودن هندوانه ضربه زدن به آن است. برخ مگویند اگر در این حالت صدای توخال بودن از هندوانه

بلند شود، هندوانه رسیده است. برخ دیر هم مگویند این موضوع اهمیت ندارد.

به هرحال، تشخیص بر اساس صدای حاصل از ضربه زدن بسیار شخص است و توافق دراین باره
دقیقاً چه صدای رسیده بودن هندوانه را نشان مدهد، وجود ندارد. در عوض ظاهر هندوانه متواند به
شما در شناسای هندوانه خوب کم کند: ی هندوانه خوب باید سفت، متقارن، بدون فرورفت یا له

شدگ باشد. در عین حال رن آن باید مات باشد نه درخشان.

به دنبال له زرد کرم رن در کف هندوانه بردید. این نقطه که به آن نقطه زمین هندوانه هم مگویند،
جای است که هندوانه در آن روی زمین تیه مکند و در مقابل آفتاب قرار مگیرد. اگر این نقطه سفید

یا سبز باشد، ممن است هندوانه شما زود برداشت شده باشد و به آن اندازهای که باید رسیده نباشد.

هندوانه را بردارید، در دستانتان بیرید، در این حالت باید احساس کنید هندوانه نسبت به اندازهاش
سنین است. البته باید بدانید ۹۲ درصد وزن هندوانه از آب تشیل شده است. اگر مخواهید قاچ
هندوانه را بخرید. قاچ را انتخاب کنید که گوشت قرمز پررن داشته باشد و پوست نازک باشد و حلقه

سفیدی کمتری داشته باشد.
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