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اگر ابروهایتان را بیشازحد نازک کردهاید یا به دلایل دچار ریزش و کمپشت شدهاند، رویاندن دوباره
آنها کار آسان نیست.

چقدر زمان نیاز است تا ابروها دوباره رشد کنند؟

«سانیا وستاج»، ی متخصص در این زمینه مگوید: چرخه رشد ابرو ممن است تا ی سال طول
بشد، پس صبور باشید.

او یـ از رایجتریـن خطاهـا را اسـتفاده از آینههـای ذرهبینـ مدانـد زیـرا بـاعث مشونـد افـراد موهـای
بیشتری از ابروهایشان بردارند.

ی گوید: موهای ابرو مانند موهای سر طدارد و م ری هم نظر مشابهکارشناس دی ،«جرد بیل»
چرخه رشد مکنند. بسته به میزان سلامت فولیولهای مو، این چرخه ممن است بین ۱۲ تا ۱۶ هفته

طول بشد تا کامل شود.

مهمترین نات برای تقویت و رشد مجدد ابروها

با احتیاط ابروها را مرتب و قیچ کنید و از کوتاه کردن و چیدن بیشازحد ابرو بپرهیزید. مهمترین دلیل
کمپشت شدن ابروها، برداشتن بیشازحد است اما عوامل مانند تغییرات هورمون، تغذیه نامناسب و
موهایتان هستید این مورد را با پزش استرس نیز تاثیرگذار است، مخصوصا اگر شاهد ریزش موضع

مطرح کنید.

همچنین بهتر است که برای مرتب کردن ابروها به روش صحیح متوانید از افراد متخصص این کار
کم بیرید. به خاطر داشته باشید که هر تار مو به ی مویرگ خون متصل است که آن را تغذیه

مکند. اگر این مویرگ آسیب ببیند ممن است مو دیر رشد نند.

ماساژ استخوان ابرو هم برای تحری رشد مو مفید است. ی از روشهای طبیع برای تقویت رشد
ابرو ماساژ دادن ابرو است. با نوک انشتان به آرام استخوان ابرو را ماساژ دهید تا جریان خون در

این ناحیه افزایش یابد و رشد موها تحری شود.

مراقـب باشیـد محصـولات مراقبـت پوسـت روی ابروهـا مالیـده نشونـد. اسـتفاده از مرطوبکننـده، ضـد
آفتاب، کرم پودر یا شویندههای صورت در ناحیه ابرو، فولیولهای مو را مسدود مکند و حت باعث
ریزش بیشتر ابروها مشود. به همین دلیل، بهتر است هنام استفاده از کرمها و سرمهای پوست از

تماس آنها با ابروها جلوگیری کنید.
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استفاده از ژل و پماد ابرو را متوقف کنید. برخ محصولات آرایش ابرو ممن است آسیبرسان باشند.
پمادهای ابرو هم چرب زیادی دارند و فولیولها را مسدود مکنند. ژلهای ابرو بسیار چسبندهاند و

هنام استفاده ممن است موها به برس ژل گیر کنند و کنده شوند.

رن کردن یا سفید کردن ابرو هم موها را ضعیف مکند و باعث ریزش مشود. روشهای مثل لمینت
ابرو (چسباندن تارهای ابرو روی پوست) نیز به موهای نازک و ظریف ابرو بسیار آسیب مزند.

در نهایت اگر از هیچکدام از راههای بالا نتیجه نرفتید متوانید از سرمهای تقویتکننده ابرو استفاده
کنیـد. برخـ سـرمهای تقویتکننـده، ماننـد سـرمهای حـاوی پپتیـدها، بیـوتین و روغـن کرچـ بـه تقـویت
فولیولهای مو و رشد مجدد ابروها کم مکنند. برای انتخاب بهترین گزینه با پزش پوست و مو

مشورت کنید.


