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عضو هیات علم دانشاه علوم پزش جندی شاپور اهواز با اشاره به برخ نات برای حفظ سلامت
دهـان و دنـدان در طـول روزهداری در مـاه رمضـان، بـر لـزوم و اهمیـت مسـواک و نـخ دنـدان از صـرف

سحری و افطار تاکید کرد.

دکتر حجت اله یوسف منش – متخصص جراح لثه و ایمپلنت و عضو هیات علم دانشاه علوم
پزش جندی شاپور اهواز در خصوص نات مهم سلامت دهان و دندان در ماه مبارک رمضان، گفت:
روزهداری ی از اعمال مهم مذهب برای مسلمانان است و در این ماه، روزهداران از فجر تا غروب
آفتاب از خوردن و آشامیدن خودداری مکنند. بهداشت دهان و دندان در این دوره اهمیت ویژهای دارد

و عدم مصرف آب و غذا متواند بر سلامت دهان تأثیر بذارد.

وی بیان کرد: لازم است روزهداران بعد از مصرف وعده سحری و قبل از شروع روزه، حتما دندانهای
خود را مسواک بزنید و از نخ دندان استفاده کنید تا باقمانده غذا از بین برود. همچنین، بعد از صرف

افطار نیز مسواک و نخ دندان استفاده کنید تا از تجمع باکتریها و پلاک دندان جلوگیری شود.

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش جندی شاپور اهواز با اشاره به اینه کمآب متواند باعث
خش دهان شود، تصریح کرد: در فاصله افطار تا سحر، آب کاف بنوشید تا بدن و دهان شما دچار

کمآب نشود.

یوسفمنش ادامه داد: در طول روز، شستوشوی دهان متواند مانع از خش دهان و در نتیجه کاهش
بوی بد دهان شود. همچنین متوان از دهانشویههای بدون الل برای کاهش بوی بد دهان استفاده کنید.

وی با اشاره به اینه در وعدههای سحری و افطار نباید از غذاهای شیرین و چسبنده استفاده کرد، ادامه
داد: غذاهای شیرین و چسبنده به دندانها چسبیده و ممن است باعث مشلات دندان شوند.

یوسف منش با بیان اینه با رعایت نات سلامت دهان و دندان و مصرف غذاهای سالم، متوانید به
سلامت دهان و دندان خود در ماه مبارک رمضان کم کنید و از مشلات دندان جلوگیری کنید،
گفت: بهتر است قبل از شروع ماه مبارک رمضان به دندانپزش مراجعه کنید تا در طول این ماه دچار

درد یا مشلات دندان نشوید.
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