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اگر مخواهید تغییر مثبت در روابط خانوادگ خود ایجاد کنید، مطالعه کتاب های مفید در حوزه
خانواده متواند ی قدم مهم برای رسیدن به این هدف باشد.

کتاب هفت عادت خانوادههای موفق

نویسنده: استفان کاوی

در این کتاب آمده که هر خانوادهای در شرایط منحصربهفردی قرار دارد. با این حال، همه خانوادهها از
جهات شبیه به یدیر هستند و مشلات تقریبا مشابه را تجربه مکنند.

7 عادت بسیار مهم وجود دارد که اگر اعضای ی خانواده در خود پرورش دهند، نتایج شفتانیزی
برایشان خواهد داشت و آنها را تبدیل به خانوادهای شاد و موفق مکند.

در این کتاب با این عادتها که به بهبود روابط اعضای خانواده و حل مشلات آنها کم مکند، آشنا
مشوید.

کتاب مهارتهای زناشوی

و کیم پال فانین پاتری ،کنویسندگان: متیو م

گردند و دوست دارند تمرینهایمناسب است که به دنبال کتابهای خودیاری م این کتاب برای کسان
در جهت بهبود روابط خود با همسرشان انجام دهند.

در این کتاب به جای تمرکز روی مفاهیم و نظریهها، روی آموزش مهارتها تمرکز شده است. به همین
دلیل، نباید فقط به خواندن کتاب اکتفا کنید، بله باید تمرینهای ارائه شده را به درست انجام دهید تا
شما را به کل زناشوی یرید. درست است که این کار نیاز به صبوری زیادی دارد، اما زندگنتیجه ب

تغییر خواهد داد.

کتاب خلع سلاح همسر انتقادگر

نویسنده: میشل اسین

در برخ از خانوادهها دیده مشود که ی از زوجها مدام طرف مقابل را زیر رگبار انتقاد مگیرد. با
گذشت زمان، این مساله تاثیر مخرب روی تعامل زوجین خواهد داشت و همسری که مدام مورد انتقاد

قرار مگیرد، دچار آسیبهای روح مشود.

این کتاب از طریق بالا بردن درک شما از تجارت دوران کودکتان، به شما کم مکند که بدانید چرا
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این اتفاق در روابط شما رخ مدهد. همچنین، راهارهای را در اختیار شما قرار مدهد که از طریق آنها
متواند در جهت بهبود ارتباط با همسر خود گام بردارید.


