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1. سنتترین خوراکها: شیرینها و آجیل
در ایام نوروز، شیرینهای مانند باقلوا، سوهان، و نان برنج جزء اصلترین پذیرایها هستند. همچنین،
آجیل مخلوط از ترکیب پسته، بادام، فندق، گردو و کشمش به همراه تخمههای مختلف برای مهمانها

مناسب است.

2. سبزی پلو با ماه: طعم بهار
سبزی پلو با ماه از جمله غذاهای معروف نوروزی است که نمادی از شروع فصل بهار و برکت است.

سبزیجات تازه، برنج خوشبو و ماه تازه، این غذا را به انتخاب بنظیر تبدیل مکند.

3. شله زرد: دسر سنت نوروزی
شله زرد، پودین برنج خوشمزهای است که به همراه دارچین و خلال بادام تزئین مشود. این دسر

شیرین با طعم خاصش در ایام نوروز طرفداران زیادی دارد.

4. میرزا قاسم: طعم متفاوت و خاص
میرزا قاسم ی غذای گیل است که از بادمجان، گوجه فرن و سیر تهیه مشود. این غذا به عنوان

ی انتخاب گیاه و لذیذ برای مهمانها مناسب است.

5. آبوشت: غذای ساده اما پرطرفدار
آبوشت ی از غذاهای است که در بسیاری از خانهها در ایام نوروز سرو مشود. این غذا با گوشت،

لوبیا و سبزیجات ترکیب شده و طعم دلچسب دارد.
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لذت خان :خان و شیرین 6. کی
کیها و شیرینهای خان نظیر کی هویج، کی شلات و شیرینهای گردوی از بهترین انتخابها
برای پذیرای در عید نوروز هستند. این شیرینها هم طعم عال دارند و هم حس خان بودن را به

مهمانان منتقل مکنند.


