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نتایج مطالعات نشان مدهد زنان مبتلا به فشار خون بالا در دوران بارداری، نسبت به زنان که در

این دوران فشار خون نرمال دارند، به مرور افت ذهن شدیدی پیدا مکنند.

در مراحل بعدی زندگ لات شناختمطالعات اخیر، فشار خون بالا در دوران بارداری را با بروز مش
مرتبط مداند. همچنین این وضعیت ممن است به بروز خطرات شناختهشدهای همچون سته مغزی و
شود که فشار خون در خانمتشخیص داده م زمان منجر شود. فشار خون حامل بیماریهای قلب
که قبل از هفته بیستم فشار خون طبیع داشته و پروتئینوری (پروتئین اضاف در ادرار) ندارد، بالاتر از

۹۰ روی ۱۴۰ میلمتر جیوه باشد.

طبق نتایج این مطالعات، زنان مبتلا به پره اکلامپس (فشار خون بالا همراه با آسیب به کلیه و دیر
اندامها در دوران بارداری) ممن است بعدها، در مقایسه با آنهای که در بارداری صرفاً فشار خون بالا و

بدون آسیب جانب دارند، زوال شناخت بیشتری را تجربه کنند.

شرکتکنندگان در این مطالعه، به طور میانین هر ۱۵ ماه یبار در مدت پنج سال تستهای حافظه و
تفر را انجام مدادند. نتایج نهای مگوید که زنان مبتلا به فشار خون بالا در دوران بارداری نسبت به
زنان دارای فشار خون طبیع در این دوران و حت زنان که زایمان نرده بودند، افت ذهن بیشتری

داشتند.
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