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ی از اتفاقهای که پس از مدت ممن است اتفاق بافتاد کاهش سرعت لپتاپ است. در ادامه چند
راه حل برای افزایش سرعت این دستاه گفتهایم.

برنامهها و فرآیندهای غیر ضروری را ببندید

ی از بزرگترین دلایل کاهش سرعت لپتاپها، اجرا شدن برنامههای زیاد در ی زمان است. برای
Task) توانید ازکنید، ببندید. همچنین مکه استفاده نم افزایش سرعت لپتاپ بهتر است برنامههای
Manager Ctrl + Alt + Delete) استفاده کنید تا ببینید کدام برنامهها و فرآیندها بیشترین منابع را

اشغال مکنند و آنها را ببندید.

حذف فایلهای موقت

فایلهای موقت زمان ایجاد مشوند که از لپتاپ خود استفاده مکنید و متوانند فضای زیادی را در
”disk cleanup“ رفته و عبارت Start شما اشغال کنند. برای حذف این فایلها، به منوی هارد دیس
را در نوار جستجو تایپ کنید. با این کار برنامهای باز مشود که به شما امان مدهد فایلهای موقت

از جمله کش اینترنت و فایلهای موقت ایجاد شده توسط برنامهها را حذف کنید.

پارچه سازی هارد دیسی

وقت فایلها را ذخیره یا حذف مکنید، متوانند ته ته شده و در هارد دیس شما پراکنده شوند. این
متواند باعث شود لپتاپ شما برای دسترس به این فایلها زمان بیشتری ببرد، که متواند سرعت آن
را کاهش دهد. برای رفع این مشل، متوانید هارد دیس خود را یپارچه سازی کنید. برای انجام این
کار، به منوی Start رفته و عبارت Defragment را در نوار جستجو تایپ کنید. با این کار برنامهای
پارچه سازی کنید و فایلها را به روشخود را ی دهد هارد دیسان مشود که به شما امباز م

سازمان یافتهتر مرتب کنید.

حذف نرم افزارهای غیر ضروری

اگر نرم افزارهای زیادی دارید که از آنها استفاده نمکنید، آن را حذف نصب کنید. با این کار فضای
روی هارد دیس شما آزاد مشود و لپ تاپ شما سریعتر کار مکند. برای حذف نرم افزار، به منوی
را در نوار جستجو تایپ کنید. با این کار  ”add  or  remove  programs“ رفته و عبارت   Start
برنامهای باز مشود که به شما امان مدهد لیست از تمام نرم افزارهای نصب شده بر روی لپ تاپ

خود را ببینید و به شما امان مدهد هر چیزی را که نیاز ندارید حذف کنید.

به روز رسان نرم افزار
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شرکتهای نرمافزاری اغلب بهروزرسانهای را منتشر مکنند که باگها را برطرف کرده و عملرد را
بهبود مبخشد. برای بهروزرسان نرم افزار خود، به منوی Start رفته و عبارت “update” را در نوار
ها را بررسدهد به روز رسانان مشود که به شما امجستجو تایپ کنید. با این کار برنامهای باز م

کرده و آنها را نصب کنید.

از ی آنت ویروس سب استفاده کنید

تواند به محافظت از لپتاپ شما در برابر ویروسها و سایر بدافزارها کمویروس م نرم افزار آنت
کند، اما همچنین متواند سرعت آن را کاهش دهد. اگر از ی برنامه آنت ویروس استفاده مکنید که

باعث کند کارکرد لپ تاپ شما مشود، این نرم افزار را به نسخه سبتر تغییر دهید.

لپ تاپ خود را تمیز کنید

گـرد و غبـار و خـاک متوانـد بـاعث کـاهش سـرعت لپتـاپ شـود. بـرای تمیـز کـردن، دسـتاه خـود را
خاموش کرده و آن را از برق بشید. سپس، از ی پارچه نرم استفاده کنید تا به آرام قسمت بیرون و
دریچهها را پاک کنید. این کار به حذف هر گونه گرد و غبار و آلودگ که ممن است باعث گرم شدن

بیش از حد لپ تاپ و کند شدن آن شود، کم مکند.

رم بیشتر اضافه کنید

رم لپتاپ برای ذخیره دادههای استفاده مشود که همیشه مورد استفاده قرار مگیرند. اگر حافظه رم
کاف ندارید، لپتاپ شما ممن است برای پاسخوی به خواستههای شما مشل داشته باشد و کند

کار کند. با خرید و نصب استیهای اضاف متوانید رم بیشتری به لپ تاپ خود اضافه کنید.

هارد دیس خود را ارتقاء دهید

هارد دیس ن است زمان آن رسیده باشد که به یکنید، مماستفاده م قدیم هارد دیس اگر از ی
جدیدتر و سریعتر ارتقاء دهید. انجام این کار متواند به طور چشمیری سرعت لپتاپ شما را افزایش
دهد. برای ارتقای هارد دیس خود، به هر ی از فروشاههای محل مراجعه کنید. بهترین مان برای

ناه کردن همیشه بازار کامپیوتر در IDB Bhaban است.


