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دبیر علم دومین همایش سرطان در جوانان گفت: بر اساس آمارها و در مقایسه با دیر مناطق دنیا به
خصوص کشورهای پیشرفته و در حال توسعه، سن ابتلا به سرطان در ایران در برخ موارد پایینتر از

میانین جهان است.

دکتر عل شهریاریاحمدی فوق تخصص خون و آنولوژی و دبیر علم دومین همایش سرطان در
جوانان گفت: این همایش به همت دانشاه علوم پزش ایران، مؤسسه خیریه محمدحسین رضوی و
انجمن خون و انولوژی ایران و هماری دانشاههای علوم پزش تهران و شهید بهشت و با حضور
هماران و استادان در رشتههای مختلف پزش مرتبط با سرطان و دانشاههای علوم پزش مشهد،
شیـراز، اصـفهان، تـبریز و گیلان در روزهـای ۱۳ و ۱۴ مهـر در مرکـز همایشهـای کتابخـانه ملـ برگـزار

مشود که خوشبختانه سطح مشارکت در این رویداد، بار علم آن را به شدت افزایش داده است.

وی گفت: در این رویداد، طب تسین و همچنین نحوه روشهای حمایت در درمان سرطان جوانان،
همچون پشتیبان و کسر هزینههای درمان، و نقش مراکز مردم نهاد مورد بحث و بررس قرار مگیرند.

دکتر شهریاریاحمدی افزود: در کنار بررس انواع سرطانها در جوانان به مبحث بسیار مهم باروری و
حفظ باروری در جوانان مبتلا به سرطان نیز پرداخته خواهد شد، زیرا جوانان در زاد و ولد در جامعه

نقش اصل را دارند و ی از دغدغههای آنها ازدواج و فرزندآوری است.

دبیر علم دومین همایش سرطان در جوانان، گفت: متأسفانه طبق آمارها و در مقایسه با دیر مناطق
دنیا به خصوص کشورهای پیشرفته و در حال توسعه، سن ابتلا به سرطان در ایران در برخ موارد
پایینتر از میانین جهان است، به عنوان مثال سن ابتلا به سرطان پستان در ایران بین ۱۰ تا ۱۵ سال

جوانتر از میانین جهان بوده و حت این موضوع در رابطه با سرطان کولورکتال نیز صدق مکند.

این فوق تخصص خون و آنولوژی، اضافه کرد: البته جوانتر شدن سن ابتلا به سرطان را در سایر
کشورهـا نیـز شاهـد هسـتیم، همچـون سـرطان روده بـزرگ کـه در آمریـا، اسـترالیا و اروپـا بـدون علـت

مشخص بیشتر شده، به طوری که در بین جمعیت ۲۰ تا ۳۰ سال آمریا افزایش پیدا کرده است.

وی درباره افزایش سرطان در جوانان، بیان داشت: ی از علل اصل آن تغییر الوی تغذیه در جوامع
مختلف از جمله ایران است، امروزه جوانان به غذاهای فستفودی روی آورده که نه تنها موجب چاق
شده بله مقدار زیادی مواد غذای ب ارزش و حاوی کالری بالا و چربهای اشباع نشده را وارد بدن

مکند و در کنار آنها مواد نهدارندهای است که سرطانزا هستند.

دکتر شهریاریاحمدی ادامه داد: جدا از بحث تغذیه، تفر جوانان است که به خیال خود کمتر از دیر
افراد دچار سرطان مشوند و همین دلیل است که دیرتر به پزش مراجعه مکنند، به عنوان مثال در
سرطان روده بزرگ، در افراد بالای ۶۰ سال از زمان شروع علائم تا مراجعه به پزش ی ماه است، اما
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در جوانان این روند تا ۶ ماه به طول مانجامد که این نیاز به آگاه سازی جوانان دارد تا با بروز اولین
علائم سریعا برای درمان اقدام کنند.

دبیـر علمـ دومیـن سـمینار سـرطان در جوانـان، افـزود: یـ از مسائـل مهمـ کـه در ایـن رویـداد بـه آن
پرداخته خواهد شد، پزش شخصیت محور است، در واقعه برخ از افراد به واسطه یسری از تغییرات
ژنتی خانوادگ مستعد سرطان در سنین پایینتر هستند یعن سرطانهای خانوادگ، که این موضوع

ی از محورهای مهم و مورد بحث در کنره امسال است.


