
ـــکـــاهش فرزنـــدآوری پیامـــد تغییـــرات فرهن
درجهان است

3 دی 1401
کاهش فرزندآوری را متوان ی از چشمگیرترین تغییرات در رفتارهای اجتماع قرن اخیر در جهان

دانست.

این تغییر بنا به گفتۀ بسیاری از اندیشمندان، پیامد تحولات اجتماع و ساختاریِ مدرنیزاسیون است.
جامعۀ ایران نیز از این تحولات بنصیب نبوده و ط سه دهۀ گذشته میزان باروری از 6.9 فرزند به 1.8

در سال 1390 رسیده و ایران از کشورهای است که جمعیت را مهار کرده است.

در کنار این موضوع بروز مسائل اجتماع نظیر افزایش سن ازدواج، افزایش آمار طلاق، گسترش روابط
خــارج از خــانواده و شیــوع ســقط جنیــن عمــدی، مــوجب شــده دغــدغههای جمعیتــ فراوانــ در میــان
اندیشمنــدان اجتمــاع ایجــاد شــود. بااینحــال راهارهــای پیشنهــادی نهادهــای مســئول در ایــن زمینــه
نشاندهندۀ این امر است که اینان هنوز به تصویری روشن از تحولات جمعیت و علتها و پیامدهای آن
دست نیافتهاند؛ چراکه این نهادها در عین تعیین برنامههای تشویق برای ایجاد تغییر در زمینۀ جمعیت، بر

سیاستهای پافشاری مکنند که خود از عوامل کاهش جمعیت هستند.

تحولات اجتماع که در جامعۀ ایران به دلایل مختلف رخ داده، در ساختارهای مختلف اثرگذار بوده و
ی از آنها خانواده است. کاهش میزان باروری نیز ی از پیامدهای تغییرات ساختاری و فرهن در

این نهاد بوده که به بخش از آن در ادامه پرداخته خواهد شد.

تحولات خانواده

توسعهیافت و الوهای توسعه موجب تحولات عمدهای شده که مهمترین آن حاکمیت گفتمان فردگرایانه
در فضـای جـامعه اسـت. ایـن گفتمـان بهتـدریج تغییـرات اساسـ را در خـانوادۀ ایرانـ ایجـاد کـرده کـه
بارزترین تحولات آن در حوزۀ ابعاد خانواده، سب زندگ، روابط درون اعضا، جایاه جنسیت و توزیع

قدرت بوده است.
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درواقـع قنـاعت، سلسـلهمراتب خـانوادگ، تمـایز نقشهـا، سـازش و نظـارت اجتمـاع کـه از ویژگهـای
اصل خانوادۀ ایران بهشمار مرفت، جای خود را به سب زندگ مصرف، توجه به خود، برابری
نقشها و نادیدهگرفتن سلسلهمراتب خانوادگ داده است. این تحولات نقش مهم را در رفتار باروری
خانواده به شل بهجای گذاشته که نَوددرصد زوجهای جوان تهران که ی فرزند دارند، تفرزندی را
شود به بخشم اه سعرود. با این نآرمان آنها بهشمار م ،بهعنوان هنجار پذیرفته و خانوادۀ کوچ

از این تغییرات در ادامه پرداخته شود.

مصرفشدن خانواده

مصرف است. مهمترین ویژگ تغییر در سب ،زندگ از تحولات مهم خانواده در حوزۀ سب ی
مصرف در دوران جدید آن است که از جنبۀ رفع احتیاج، بهسمت مصرف فراغت تغییر کرده است. به
تعبیر دیر، امروزه بخش کمتری از درآمد خانواده، به مصرف امور ضروری مرسد و مصرف، خود به
لذت تبدیل شده است. نتیجه آنه بخش زیادی از درآمد خانوادۀ ایران صرف خریدهای پیشبیننشده
مشود. اگر در گذشته خانواده هنام انتخاب کالا بر دوام آن تأکید مکرد، هماکنون در خرید اشیای
مصرف، تعویضپذیری در فاصلۀ کوتاه به پیشفرض تبدیل شده است. درواقع خانوادۀ جدید با مصرف،
کند. این کنش از آنجا بر فرزندآوری اثرگذار است که با فراگیری سبم هویتسازی و هویتنمای
زندگ مصرف و افزایش مصرف، خانواده از پذیرش فرزندان بیشتر استقبال نمکند؛ چراکه فرزندان
بیشتر، مصرف دیر اعضای خانواده را با بحران مواجه مکند. از سوی دیر خانوادههای پرجمعیت در

فضای مصرفگرای به دلیل ناتوان در خودنمای، احساس خواری مکنند.

تغییر اشال و ابعاد خانواده

در دهههای گذشته شل و بعد خانوادۀ ایران دچار تغییرات اساس شده است که هستهایشدن، کاهش
ابعاد و افزایش نسبت زنان سرپرست خانوار از مهمترین این تغییرات است. تغییر شل خانواده از
گسترده به هستهای حدوداً بهصورت فراگیر در سراسر کشور رخ داده و به نوع شل غالب خانواده در
ایران بهشمار مرود. هستهایشدن خانواده موجب شده درخواست اطرافیان برای فرزندآوری کماثر
شود. پیشازاین فرزندآوری تصمیم بوده که خانواده و فامیل بر آن بهشدت اثرگذار بودهاند و اگر فرزند
نمآوردند، فشار زیادی در این زمینه به زوجین وارد مکردند؛ اما در دوران کنون دایرۀ این حوزه
تنتر شده و به زوجین واگذار شده است و آنها نیز تأثیر چندان از اطرافیان نمپذیرند. از سوی دیر
خانوادۀ هستهای موجب مشود حمایتهای خانوادۀ گسترده در زمینۀ فرزندآوری و نهداری او کم
ته اشاره کردهاند که به دلیل دوری از خانواده و دغدغههایشود. زنان در پژوهشهای مختلف به این ن

مانند شغل، از آوردن فرزندانِ بیشتر صرف نظر مکنند.

تغییر ساختار قدرت در خانواده

در گذشته خانواده نظام سلسلهمراتب داشت که مرد در رأس آن بود. مسئولیتهای خانواده از جمله
تأمین اقتصادی برعهدۀ او بوده و درمقابل، حق داشت در خانواده اعمال قدرت کند؛ اما در دوران مدرن
با تحولات عمدهای در این زمینه مواجه هستیم که درخواست مردان از زنان برای مشارکت اقتصادی و
کاهش گرایش به اعمال مدیریت در خانواده از جملۀ اینهاست. درواقع ساختار قدرت در خانوادۀ ایران



درحال زنانهشدن است و جایاه مرد از سرپرست به تأمینکنندۀ اقتصادی درحال تغییر است. این
مسئله ی از نمودهای خود را در کاهش فرزندآوری نشان مدهد. پژوهشهای مختلف تأیید مکند که
میان افزایش قدرت زنان در خانواده و کمشدن تعداد فرزندان ارتباط مستقیم وجود دارد. در پ این
خـود بهشمـار آورده و تصـمیمگیری دربـارۀ آن را تصـمیم تغییـرات، زنـان فرزنـدآوری را حـق شخصـ
شخص مدانند و نباید انتظار داشت که به پیامدهای تصمیم خود برای جامعه توجه کنند. همچنین
تحقیقات نشان مدهد که با افزایش مشارکت اقتصادی زنان، آنها قدرت چانهزن بیشتری را دربارۀ

فرزندآوری پیدا مکنند.

علاوهبر نات یادشده، زنانهشدن فضای خانواده، موجب شده احساسات بر تصمیمات مهم غلبه یابد که
ی از نتایج آن، گسترش الوی تربیت فرزندسالاری در خانواده است. این الو علاوهبر آنه بر فرزندان
تأثیرات منف و جبرانناپذیری مگذارد، باعث مشود خانواده به فرزندآوری حداقل اکتفا کند؛ زیرا در
ایــن الــو بیشتــرِ امانــات، دغــدغهها و کنشهــای خــانواده در مســیر شادکــام فرزنــد قــرار مــگیرد.
برایناساس و به دلیل محدودبودن امانات و صرف وقت فراوان، خانوادهها از آوردن فرزندان بیشتر

صرف نظر مکنند.

تحول در حوزۀ تشیل و انحلال خانواده

خانوادۀ ایران در دهههای اخیر تحولات عمدهای را در زمینۀ تشیل خانواده پشتسر گذاشته است.
علاوهبر تغییرات در ملاک و شیوههای همسرگزین، ی از موضوعات که در زمینۀ کاهش جمعیت مؤثر
بوده است، افزایش سن اولین ازدواج در میان جوانان است. موانع ساختاری و اجتماع و گسترش
هنجارهای مدرن مانند تمایل زنان به ادامۀ تحصیل موجب شده میانین سن ازدواج پسران به 29.7 و
دختران به 24.8 برسد. افزایش سن ازدواج از یسو به معنای کاهش بازۀ احتمال باروری است و از
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سـوی دیـر تحقیقـات، مؤیـد ایـن امـر اسـت کـه میـان میـل بـه تفرزنـدی و افزایـش سـن ازدواج رابطـۀ
مستقیم وجود دارد. در کنار این، بههمخوردن ترکیب جمعیت موجب شده مسئلۀ مضیقۀ ازدواج برای
تعداد چشمیری از دختران بهخصوص متولدان دهۀ شصت ایجاد شود که به دلیل بدون همسرماندن

درحال از دستدادن فرصت بالقوۀ باروری هستند.

علاوهبر این تغییرات دربارۀ ازدواج، خانوادههای ایران بیش از گذشته در معرض انحلال قرار گرفتهاند.
به شل که از هر چهار ازدواج، ی ازدواج به طلاق ختم مشود. این موضوع باعث افزایش جمعیت
افراد مطلقه در کشور شده، به شل که جمعیت افراد مجرد بهواسطۀ طلاق از 6/0درصد در سال 1375
به 2.4درصد در 1395 رسیده که بیشتر آنها را نیز زنان تشیل مدهند. این موضوع علاوهبر اینه به
شـل مسـتقیم بـر کـاهش جمعیـت و از دسـترفتن فرصـت بـاروری اثـر مگـذارد، مـوجب شـده اسـت
زوجهای جوان به دلیل ترس از ناپایداری زندگ، فرزندآوری را به تأخیر انداخته و این نیز باعث مشود

فرصتهای باروری مجدد کم شود.

رود؛ چراکه هنجارهایبهشمار م عقلان ،در پایان باید گفت خانوادۀ پرجمعیت در آن فضای گفتمان
مانند قناعت، سلسلهمراتب خانوادگ، تمایز جنسیت، سازش و نظارت اجتماع در آن وجود داشته و
تلاش بـرای افزایـش جمعیـت در قـالب سیاسـتهای حمـایت و انیزشـ در داخـل گفتمـان فردگرایـ و
توسعهمحور چندان توفیق نخواهد داشت. بنابراین سیاستگذاران بایست در قالب برنامههای بلندمدت

بهدنبال ایجاد تحولات مبنای و هنجاری در خانواده و جامعه باشند.
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