
کاهش چرب با هل
27 مرداد 1402

نتایج تحقیق جدید طیف وسیع از مزایای سلامت و رژیم غذای مصرف هل ازجمله افزایش اشتها،
کاهش چرب و کاهش التهاب و تبدیل این ادویه به ی ماده با ارزش غذای بالا را نشان داد.

به نقل از مدیالنت، محقق اصل این تحقیق، دکتر لوئیس سیسنروس‐زوالوس، استاد باغبان و علوم
غذایـ، گـروه علـوم باغبـان در کـالج کشـاورزی و علـوم زیسـت تـزاس و دانشمنـد وابسـته بـه موسسـه
پیشرفت سلامت از طریق کشاورزی در تزاس آمریا، گفت: یافتههای این تحقیق نشان مدهد که هل
متواند ی انتخاب غذای سالم باشد و مصرف آن متواند به حفظ وزن بدون چرب بدن و کاهش

چرب کم کند.

دکتر آمیت دینرا، رئیس گروه علوم باغبان اظهار کرد: برنامه تحقیقات پروفسور سیسنروس‐زوالوس
در حال کشف مبنای اساس چون تأثیر محصولات مختلف باغبان بر سلامت انسان است. این کار

بهطور مستقیم با تمرکز پایداری، سلامت و امنیت غذای بخش ما هماهن است.

هل ی ادویه محبوب در بسیاری از نقاط جهان است و یافتههای این تحقیق باید محبوبیت آن را افزایش
دهد. این ادویه دارای طعم گیاه گرم و عطری آن ترکیب از عطر اکالیپتوس، نعناع و فلفل است.

سیسنروس‐زوالوس توضیح داد: هل ادویهای است که در ایالاتمتحده کمتر شناخته شده اما در سایر
نقاط جهان بسیار رایج است. آنچه ما دریافتیم این است که این ادویه کوچ متواند کالری بسوزاند و

وزن بدن را حفظ کند و اشتها و مصرف غذا را افزایش دهد.

فواید سلامت هل

این مطالعات با استفاده از نمونههای حیوان زنده و استفاده از دوزهای مختلف دانه هل در ی رژیم
غذای منظم انجام شد. محققان دریافتند که هل اشتها و مصرف انرژی و کاهش توده چرب را افزایش

مدهد.

گرم هل برای یرا برای انسان ارائه کرد؛ مصرف حداقل ۷۷ میل این تحقیق همچنین دوزهای تخمین
فرد بالغ حدود ۱۳۲ پوند است. این دوز مفید را متوان از مصرف حداقل ۸ تا ۱۰ غلاف هل در روز

بهدست آورد.

ایـن یافتههـا تأییـد کـرد کـه هـل مـدارهای عصـب را تعـدیل مکنـد کـه لیپـولیز بـافت چربـ و متابولیسـم
اکسیداتیو میتوکندری را در کبد و ماهیچههای اسلت تنظیم مکند.

سیسنروس‐زوالوس خاطرنشان کرد: سایر مطالعات مرتبط نشان دادهاند که هل دارای خواص ضد
التهاب است. نتایج تحقیقات وی نشان مدهد که هل ممن است التهاب با درجه پایین که متواند منجر
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به التهاب مزمن و ایجاد طیف وسیع از بیماریها شود را کاهش دهد.

وی افزود: گروه ما فرصت شفتانیز برای استفاده از هل بهعنوان ی تقویتکننده کل سلامت پیدا
کـرده اسـت. از دانههـای هـل بـا ایـن قـابلیت جدیـد متـوان در صـنایع مختلـف از جملـه صـنعت ورزش،

غذاهای کاربردی و مملهای غذای برای تولید غذاهای سالمتر استفاده کرد.


