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کبد چرب با روندی نران کننده به ی از بیماریهای خاموش و شایع در جهان تبدیل شده است.
متخصصان بر تغییر سب زندگ، کاهش وزن و اصلاح تغذیه به عنوان مؤثرترین راه کنترل این بیماری

تأکید دارند.

کبـد چـرب کـه در اصـطلاح پزشـ «اسـتئاتوز کبـدی» نامیـده مشـود، یـ از شـایعترین بیماریهـای
متابولی در دنیاست که با تجمع غیرطبیع چرب در سلولهای کبدی همراه است. در صورت عدم

درمان به موقع، این بیماری متواند منجر به التهاب، فیبروز، سیروز کبدی و حت سرطان کبد شود.

انواع کبد چرب

پزشان، بیماری کبد چرب را به دو نوع اصل تقسیم مکنند:

ل ندارد و معمولابا مصرف ال شایعترین نوع کبد چرب که ارتباط :(NAFLD) لکبد چرب غیرال
در افراد مبتلا به چاق، دیابت نوع ۲ و سندرم متابولی دیده مشود.

کبـد چـرب اللـ (AFLD): در نتیجـه مصـرف مزمـن و طولانمـدت الـل ایجـاد مشـود و متوانـد
آسیبهای بیشتری نسبت به نوع غیرالل به دنبال داشته باشد.

علل بروز

کبد چرب معمولا تحت تأثیر مجموعهای از عوامل ایجاد مشود که از جمله مهمترین آنها متوان به
موارد زیر اشاره کرد:

چاق و اضافه وزن
کمتحرک

مصرف بیش از اندازه قند، چرب و غذاهای فرآوریشده
دیابت نوع دوم و مقاومت به انسولین

کلسترول و تریگلیسرید بالا
اختلال در الوی خواب (کمخواب مزمن یا خواب بکیفیت)

داروهای خاص از جمله کورتونها و داروهای هورمون رویه برخمصرف ب

علائم

علائم کبد چرب معمولا در مراحل اولیه خاموش است، اما در موارد پیشرفته ممن است شامل موارد
زیر باشد:

https://madarandokhtaran.ir/%da%a9%d8%a8%d8%af-%da%86%d8%b1%d8%a8%d8%9b-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b2%db%8c/


و ضعف عموم خست
درد یا احساس سنین در سمت راست بالای شم

کاهش وزن بدلیل
اشتهایب

تهوع
(الهپاتوم) کبد بزرگ

زردی پوست و چشمها (در مراحل پیشرفته)

این علائم متوانند خفیف یا غیراختصاص باشند و برای تشخیص قطع، نیاز به بررسهای پزش و
تصویربرداری است.

عوارض و آسیبها

در مراحل ابتدای، این بیماری معمولا فاقد علامت مشخص است، اما با پیشرفت این عارضه، ممن
است به التهاب کبد (استئاتوهپاتیت)، فیبروز، سیروز و در نهایت نارسای کبدی منجر شود. در موارد

پیشرفته، خطر ابتلا به سرطان کبد نیز افزایش میابد.

تشخیص

تشخیص کبد چرب از طریق روشهای مختلف انجام مشود که شامل سونوگراف، آزمایش آنزیمهای
کبدی، فیبرواسن و در برخ موارد خاص، نمونهبرداری از بافت کبد (بیوپس) است.

زمان و مدیریت

ارهای درمانبرای کبد چرب تأیید نشده است، اما راه اختصاص در حال حاضر، درمان داروی
مبتن بر تغییر سب زندگ متوانند منجر به بهبود وضع کبد و حت بازگشت آن به حالت طبیع شود.

این راهارها شامل:



کاهش تدریج وزن (بین ۵ تا ۱۰ درصد وزن فعل بدن)
افزایش فعالیت بدن منظم (مانند پیادهروی سریع دستکم ۱۵۰ دقیقه در هفته)

خواب کاف و مدیریت استرس مزمن
اصلاح رژیم غذای و پرهیز از چربهای مضر، قند و مواد غذای فراوری شده

کنترل دقیق دیابت، چرب و فشار خون
مصرف روغنهای مفید (مانند روغن زیتون و کنجد) به جای روغنهای مضر

AFLD ل در صورت ابتلا بهقطع مصرف ال

ن است به توصیه پزشخون مم یا داروهای کاهنده چرب E موارد خاص، مصرف ویتامین در برخ
معالج انجام شود.

پیشیری

متخصصان بر این باورند که پیشیری از کبد چرب بسیار سادهتر از درمان آن است. رعایت رژیم
غذای سالم، پرهیز از پرخوری، تحرک بدن منظم و کنترل بیماریهای زمینهای متابولی، مؤثرترین
راههای جلوگیری از ابتلا به این بیماری خاموش هستند. همچنین غربالری دورهای در افراد پرخطر

مانند مبتلایان به دیابت و چاق توصیه مشود.


