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شیرین و ترش غذاهای چرب و میوههای خانواده مرکبات، علائم سرماخوردگ را بدتر مکند.

ــه ــام ابتلا ب هن ــ ــای غذای ــداشت، ممنوعیته ــای سلامــت وزارت به ــر آمــوزش و ارتق ــابر اعلام دفت بن
بیماریهای ویروس فصول سرد سال شامل شیرینها، کربوهیدراتهای ساده، غذاهای تند، میوههای

خانواده مرکبات، غذاهای چرب، آب نباتهای بدون قند، کافئین، غذاهای ترد و ترشیجات است.

درد و خـارش گلـو، سـرفه خشـ و کوتـاه و گرفتـ بینـ از علائـم رایجـ هسـتند کـه معمـولا هنـام
سرماخوردگ و سایر بیماریهای تنفس آنها را تجربه مکنیم، علائم که با گذشت زمان بهبود
میابند، البته به شرط درمان به موقع و مصرف نردن خوراکهای که ممن است شرایط بیماری را

تشدید کنند.
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