
کـرم دور چشـم ضروریتـر اسـت یـا ضـدآفتاب و
مرطوبکننده؟

10 مهر 1405
ی متخصص پوست و زیبای مگوید: رتینوئیدها پشتوانه علم روشن برای جوانسازی پوست دارند

و متوانند بخش از مراقبت دور چشم باشند.

دکتر کیانا فره، متخصص پوست و زیبای درباره روتین پوست اصول به چند سوال پاسخ داده که در
ادامه مخوانید.

آیا کرم دور چشم واقعا ضروری است؟

قبل از استفاده از کرم دور چشم باید بدانیم که این محصولات قدرت محدودی دارند. حت روشهای
تهاجم مثل لیزر، نخ و جراح پلاستی هم محدودیتهای دارند. بنابراین اینه انتظار داشته باشیم کرم

دور چشم تیرگ، پف، افتادگ پل یا گودی زیر چشم را برطرف کند، انتظار درست نیست.

پس، از کرمهای دور چشم چه انتظاری متوان داشت؟

کرمهای دور چشم متوانند خش و ظاهر برخ خطوط را بهبود دهند، اما نباید از آنها انتظار معجزه
داشت.

دقیقا چه محصول به محافظت از پوست دور چشم ما کم مکند؟

ضدآفتاب، مهمترین محصول برای جوانسازی و حفظ جوان پوست صورت، پشت دست، گردن و
بهویژه دور چشم است. چون آفتاب باعث چروک و ل و درنتیجه پیری زودتر این ناحیه مشود.

آیا لازم است برای دور چشم، ضدآفتاب جداگانه تهیه کنیم؟

اگر بودجه کاف دارید، متوانید ضدآفتاب مخصوص دور چشم تهیه کنید، اما ضرورت ندارد. همان
ضدآفتاب صورت را متوان برای دور چشم هم استفاده کرد، به شرط آنه باعث تحری یا اشریزش
نشود. در این صورت بهتر است محصول سبتر و سازگارتر – مثلا نوع فلوئیدی – انتخاب شود.
ضدآفتابهای رن هم در صورت سازگاری با پوست قابل استفادهاند. فقط باید در پایان روز پاک و

شسته شوند.

ضدآفتاب با SPF چند استاندارد است؟ SPF دور چشم باید متفاوت باشد؟

برای شرایط آفتاب ایران، ضدآفتاب با SPF 50 مناسب است. SPF 30 هم مورد تأیید است، اما نظر
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ضدآفتاب  SPF ضدآفتاب چشم هیچ تفاوت با   SPF است. درضمن میزان   SPF  50 من استفاده از 
صورت ندارد.

در انتخاب ضدآفتاب علاوه بر SPF باید به چه نتهای توجه کرد؟

در  UV-A هم محافظت ایجاد کند. چون  UV-A در برابر  ،SPF استفاده کنید که علاوه بر ضدآفتاب
پیری و ایجاد ل پوست نقش دارد. اگر روی ضدآفتابها دقت کنید، عبارتهای مانند «طیف وسیع» یا
UV-A بینید. ضدآفتاب مناسب برای صورت و دور چشم باید هر دو اشعهرا م «Broad Spectrum»
و UV-B را پـوشش دهـد. عبارتهـای ماننـد +A، +A+، طیـف وسـیع و Full Spectrum از مـواردی

هستند که برای اشاره به این نوع محافظت روی محصولات نوشته مشوند.

آیا کانسیلرهای حاوی SPF م توانند جایزین ضدآفتاب باشند؟

به هیچ وجه. اینه گفته مشود مثلا کانسیلر دارای UV یا SPF 15 است، بهعنوان جایزین ضدآفتاب،
مبنای علم ندارد.

آیا برای مرطوب کردن دور چشم به کرم مخصوص نیاز داریم؟

مرکز مشاوره حال خوب‐دکتر درویش پیشه

برای محافظت از پوست دور چشم و مرطوب کردن آن، به نظر من بهترین گزینه وازلین است اما خب
وازلین چرب است و همه دوست ندارند. متوان از مرطوبکنندهای استفاده کرد که بعد از مصرف،

احساس راحت روی پوست ایجاد کند.



آیا باید هم مرطوبکننده دور چشم بخریم و هم کرم دور چشم؟

نه، لازم نیست. ۹۰ درصد کرمهای دور چشم، مرطوبکنندههای قوی هستند. مرطوبکننده و آبرسان هم
تفاوت خاص با یدیر ندارند و تقریباً ی کار را انجام مدهند.

درمجموع برای روتین پوست چه محصولات ضروریترند؟

ضدآفتاب و مرطوبکننده دو محصول مهم و ضروری هستند. شستوشوی روزانه پوست هم نیز باید در
روتین باشد. متوان با فیسواش یا شوینده متناسب با پوست، روزانه پوست را از آلودگها پاک کرد.

شامپو بچه هم متواند جایزین شوینده باشد.

آیا برای شستوشوی دور چشم حتماً باید شوینده مخصوص خرید؟

ضرورت ندارد. شامپو بچه متواند برای شستوشوی این ناحیه مناسب باشد. حت آب خال تا حدی
به پاکیزگ دور چشم کم مکند. نته مهمتر، تمیز کردن لبه پل و محل رویش مژهها است. چون در
این قسمت چرب تجمع مکند. متوان با گوشپاککن یا دستمال نرم و بهآرام این ناحیه را تمیز کرد

تا چرب، التهاب و تجمع میروب کاهش یابد.


