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ی ماه مشود که کشور همسایهمان ترکیه به لحاظ بهداشت وضعیت خوب ندارد. در این کشور
آنفلوآنزا و کرونا همزمان با هم در حال تاختوتازند و تبدیل به ی زوج خطرناک شدهاند.

اطلاعات که خبرناران ایران از شهر آنارا مخابره مکنند از وخامت اوضاع حایت دارد، بهطوریکه
بر اثر شیوع گسترده و همزمان این دو بیماری، ۹۰درصد تخت بخشهای مراقبت ویژه بیمارستانهای

این کشور پر شده است.

اکنون در ترکیه از هر۱۰بیماری که در بخش مراقبتهای ویژه بستری مشوند دو نفر بهصورت همزمان
به کرونا و آنفلوآنزا مبتلا هستند که اوضاع را بغرنج کرده است. وضعیت ترکیه امروز متواند اوضاع
فردای ما باشد، چراکه بهعنوان همسایه این کشور که از بسیاری جهات ویژگهای مشترک داریم و

مراوداتمان نیز با این سرزمین گسترده است، بعید نیست تا به درد آنها مبتلا شویم.

مسـئولان وزارت بهـداشت کشورمـان امـا سـع دارنـد ضمـن اعلام هشـدار و بیـان اینکـه خطـر متوانـد
نزدی باشد، افارعموم را به هول و هراس نیندازند؛ بله آگاه دهند که اگر موازین بهداشت رعایت
نشود هیچ بعید نیست که همزمان کرونا و آنفلوآنزا ی باردیر ما را به دردسر بیندازد. این دردسر هم
جـدی اسـت و درهفتههـای اخیـر تـا حـدی خـودش را نشـان داده بهطـوریکه رئیـس اورژانـس بیمارسـتان
مسیح دانشوری مگوید: «افراد بهویژه کودکان مقطع ابتدای و پیشدبستان در چند هفته اخیر دچار
علائمـ ماننـد سـرفه، تننفـس، گلـودرد و تـب شدنـدکه نشانههـای از ابتلا بـه زیرسویههـای امیـرون و

آنفلوآنزاست.»

پابهپای آنفلوآنزا و کووید
به دور و برمان اگر کم با دقت ناه کنیم روند صعودی ابتلا به بیماریهای تنفس را مبینیم که احتمالا
خیلهایش با سرماخوردگ اشتباه گرفته مشود؛ ول اگر بخواهیم کاملا مطمئن شویم، آخرین رصد
وزارت بهداشت درباره میزان شیوع این بیماریها نیز روند صعودی ابتلا به امراض تنفس در کشورمان

را تایید مکند. تابستان امسال کرونا و آنفلوآنزا با ی شیب تند در کشورمان شیوع پیدا کرد.

همان زمان اعلام شد که این شیب تند در پاییزوزمستان هم دوباره شل مگیرد که پیشبینها در مورد
پاییز درست بود و رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت به ایسنا مگوید پیشبینها
در مـورد زمسـتان هـم درسـت خواهـد بـود. شهنـام عرشـ البتـه مگویـد: «شیـوع بیماریهـای تنفسـ در
تابستان امسال بیش از هر چیز ناش از گردش ویروس کرونا و سویههای جدید آن بوده که در پاییز و
کند و شیوع سویههای مختلف آنفلوآنزا عامل افزایش بیماریهای تنفستغییر م زمستان این روند کم

مشود.»
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برمبنای این محاسبه، ماه بهمن برای ما ایرانیان با شیوع آنفلوآنزا همراه است که قطعا کرونا نیز در
تهای است که کارشناسان سعدقیقا همان ن ابتلا به دو بیماری تنفس کنارش خواهد بود. این همزمان
دارند ما را نسبت به آن آگاه کنند، مخصوصا که رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت
نیز تاکید دارد که «در هفتههای اخیر موارد بروز سرماخوردگ و آنفلوآنزا تا حدودی افزایش یافته که
بخش از آن بهدلیل تغییرات آبوهوا و کاهش دماست و بخش دیرش مربوط است به پی دوم آنفلوآنزا

که در بهمنماه ظاهر خواهد شد».

تا امروز که این پی هنوز آغاز نشده یا اگر شده، هنوز مانده تا به قلهاش برسد، آمارها در مورد میزان
شیـوع کرونـا و آنفلـوآنزا در کشورمـان قابـل تـوجه اسـت. براسـاس آمارهـای وزارت بهـداشت، هماکنـون
آنفلـوآنزا ۱۰تا۱۲درصـد وکرونـا هـم کمتـر از ۲درصـد سـرماخوردگهای سـرپای را تشیـل مدهنـد کـه
هرچه در ماه بهمن پیش برویم این آمارها صعودیتر خواهد شد. به همین علت است که همزمان شیوع

کرونا و آنفلوآنزا باید جدی گرفته شود.

شباهتها و تفاوتهای که باید بدانیم

کرونا و آنفلوآنزا اگر بهتنهای سر برسند هرکدامشان مصائب خاص خود را دارند چه رسد به اینکه سر
و کله هر دوی آنها همزمان با هم پیدا شود. این دو ویروس بسیار تمایل دارند که در کنار هم ظاهر شوند
و در نتیجه ی عفونت شدید تنفس ایجاد کنند؛ کاری که این ویروس در پاییز گذشته نهتنها در کشورمان

مرتب شد بله در برخ نقاط جهان نیز حساب خودنمای کرد.

در اواخر آبان گذشته شمال چین و بخشهای مختلف از آمریا و انلیس درگیر این وضعیت بودند و
این روزها نیز ترکیه با شدت و حدت بیشتر این شرایط را تجربه مکند. البته هم آنزمان و هم اکنون
نتــه قابــلتوجه ایــن بــوده و هســت کــه مــردم اغلــب، کرونــا، آنفلــوآنزا یــا ترکیــب از ایــن دو بیمــاری را
سـرماخوردگ تلقـ مکننـد و همیـن سادهانـاری تبعـات را ایجـاد مکنـد کـه یـ از آنهـا انتقـال آسـان

بیماری و شلگیری موجها و پیهای ریز و درشت است.

کرونا و آنفلوآنزا گرچه به هم شبیهاند ول درعینحال تفاوتهای نیز دارند که در ی فرد مبتلا بهصورت



علائم اختصاص قابل شناسای است. مثلا تب در آنفلوآنزا بسیار بالاست اما درکرونا به بالای ۳۹درجه
نمرسد. همچنین در آنفلوآنزا بیمار دچار لرز ناگهان مشود اما در کرونا بیمار بهدلیل تب و ضعف
عموم احساس سرما مکند، علاوهبراین دردهای عضلان و استخوان در آنفلوآنزا تشدید مشود اما
در کرونا درد عضلان و استخوان میزان و شدت کمتری دارد. مضاف بر این علائم درگیری دستاه
تنفس فوقان در آنفلوآنزا کمتر از کروناست و بیمار آبریزش و گلودرد کمتری را حس مکند؛ هرچند

در هر دو بیماری سرفه خش، دفع خلط، درد قفسه صدری و درد هنام تنفس دیده مشود.


