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تیم مل والیبال بانوان ایران در سومین مسابقه خود در لی ملتهای آسیای مرکزی با شست مالدیو به
دومین پیروزی خود دست یافت.

سومین روز مرحله مقدمات لی ملتهای والیبال زنان آسیای مرکزی امروز در شهر کاتماندو نپال
پییری شد.

تیم مل والیبال بانوان ایران در دومین دیدار امروز به مصاف مالدیو رفت و سه بر صفر به پیروزی رسید
تا دومین برد خود در این رقابتها را کسب کند و پنج امتیازی شود.

شاگردان ل دو ه در سه ست متوال با امتیازهای ۲۵ بر ۲۱، ۲۵ بر ۲۰ و ۲۵ بر ۱۶ موفق به شست
حریف شدند و سه امتیاز کامل بازی را کسب کردند.

یسنا آهنکوبرو، پریا حاجتمند، سپیوند دست برجن، شقایق حسنخان ،دیانا رشیدی، معصومه قدم
و کیمیا کیان ترکیب شروع کننده تیم ایران در این مسابقه بودند که نسبت به مسابقه دیروز ی تغییر

داشت.

مبینا کریم، یلدا جعفری، لعیا افزون، یاسمن کارگر، مبینا غفاریان، درسا فلاح و آسیه حسن دیر
بازینان تیم مل زنان ایران در لی ملتهای آسیای مرکزی هستند.

ملپوشان جوان ایران در مسابقه با مالدیو نسبت به دو دیدار قبل عملرد هماهنتری داشتند، اما هنوز
به شرایط ایدهآل سرمرب نرسیده اند و در برخ مواقع اشتباهات فردی آنها باعث از دست دادن امتیازها
مشـود. دفـاع و اسـتفاده مناسـب از توپهـای برگشتـ از جملـه مشلات تیـم اسـت کـه بـا حضـور در
مسابقات بیشتر، برطرف خواهد شد. در مجموع این تیم روند رو به رشدی در سه مسابقه اخیر خود ط
کرده است و در ست سوم مسابقه با مالدیو این موضوع کاملا مشهود بود و این موضوع نوید دهنده

آینده بهتر برای والیبال زنان ایران در قاره آسیاست که جوانرای کرده است.

ل دو ه به عنوان سرمرب، افسانه شوهفر (سرپرست)، فاطمه شعبانخمسه، سرگل علیزاده و مائده
حامدی (کم مربیان)، راضیه دوست (آنالیزور) و سارا کیانفر (فیزیوتراپ) کادر فن تیم ایران در این

رقابتها را تشیل مدهند.

در دیر مسابقه روز سوم تیم نپال سه بر دو هند را شست داد تا به دومین برد خود دست یابد و در
جایاه دوم باق بماند. تیم هند با دو برد و هفت امتیاز در صدر جدول است.

تیم مل والیبال هند در ستهای دوم و چهارم ۲۵ بر ۱۲ و ۲۵ بر ۱۸ به پیروزی رسید، اما در ستهای
اول، سوم و پنجم به ترتیب با امتیازهای ۲۵ بر ۱۸، ۲۵ بر ۱۷ و ۱۵ بر ۱۳ نتیجه را واگذار کرد تا به ی
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امتیاز مسابقه اکتفا کند.

تیم مل والیبال زنان ایران ساعت ۱۵ فردا در چهارمین و آخرین مسابقه خود به مصاف نپال میزبان این
مسابقات مرود. ملپوشان ایران روز گذشته با شست سه بر دو سریلانا به نخستین پیروزی خود

دست یافتند و در دیدار روز نخست سه بر ی مغلوب هند شدند.

این رقابتها به صورت دورهای برگزار مشود و در پایان چهار تیم برتر به مرحله نیمهنهای صعود
خواهند کرد.

والیبال بانوان ایران خود را برای حضور در بازیهای داخل سالن آسیا ۲۰۲۴ آماده مکند و حضور در
این رقابتها با هدف آماده سازی است و سرمرب تیم ایران از ترکیبهای مختلف در این مسابقات

استفاده مکند.


