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محققان مگویند برای نخستین بار توانستهاند بفهمند فشار خون به کدام مناطق مغز آسیب وارد مکند
و چونه متواند با زوال عقل در ارتباط باشد.

فشار خون بالا به بیماری متداول تبدیل شده است و تخمین زده مشود که ۳۰ درصد از جمعیت جهان
به آن مبتلا باشند. حالا محققان برای نخستینبار دریافتهاند که این بیماری به چه بخشهای از مغز آسیب

مرساند و نقش احتمال آن را در افت سازوکارهای ذهن و بروز زوال عقل پیدا کردهاند.
گروه از محققان ازجمله از دانشاه ادینبرو و کالج پزش دانشاه یاگیلونیا لهستان با استفاده از
روشهای مختلف نظیر MRI مغزی، تحلیلهای ژنتی و بررس دادههای مشاهدهای از بیش از ۳۰ هزار
نفر در مطالعه بیوبان انلیس سع کردند به این سؤال پاسخ بدهند که آیا پرفشاری خون واقعاً باعث

ایجاد تغییرات مهم در مغز مشود یا خیر.
این مطالعه به آنها نشان داد که ۹ بخش از مغز از جمله پوتامن (ساختارهای گردی در زیر بخش جلوی
مغز که مسئول تنظیم حرکات و مؤثر بر سازوکارهای مختلف یادگیری هستند)، فیبرهای تالاموس
قدام، تاج شعاع قدام و اندامهای قدام کپسول داخل که منطقههای از ماده سفید با امان ایجاد

ارتباط بین بخشهای مختلف مغز محسوب مشوند، تحت تأثیر پرفشاری خون قرار مگیرند.
اگرچه فیبرهای تالاموس قدام در انجام عملردهای اجرای ازجمله برنامهریزی کارکردهای ساده و
پیچیده روزانه دخیل هستند، اما دو بخش دیری که در بالا به آنها اشاره کردیم، در تصمیمگیری و

مدیریت احساسات دخالت دارند.
ـاهکردن بـه ایـن بخشهـای خـاص از مغـز، احتمـالاگویـد: «بـا ناز محققـان ارشـد ایـن مطـالعه م ـی
متوانیم پیشبین کنیم که کدامی از مبتلایان به پرفشاری خون، زودتر دچار فقدان حافظه و زوال عقل
مشوند. این سازوکار به انتخاب دقیق داروها کم مکند تا بتوانیم درمانهای جدیتری داشته باشیم

و از بروز مشلات شناخت در افرادی که بیش از همه در معرض خطر قرار دارند، جلوگیری کنیم.»
البته پژوهشران یادآور شدهاند که اکثر افراد حاضر در مطالعه بیوبان انلیس سفیدپوست و میانسال

بودهاند، درنتیجه این نتایج ممن است برای همه افراد جهان قابلتعمیم نباشد.

نتایج این تحقیق در مجله European Heart Journal منتشر شده است.
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