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پژوهش تازه نشان مدهد کمبود منیزیم متواند خطر ابتلا به مثانه بیشفعال و ترر ادرار را افزایش

دهد.

پژوهشران چین در مطالعهای تازه به نتیجهای غیرمنتظره رسیدهاند. آنان دریافتند کمبود منیزیم در بدن
را افزایش دهد؛ اختلال که با ترر و فوریت در دفع  (OAB) متواند احتمال ابتلا به مثانه بیشفعال 

ادرار شناخته مشود و زندگ روزمره را به شدت تحت تأثیر قرار مدهد.

این تحقیق بر پایه دادههای بیش از ۲۸ هزار فرد بزرگسال آمریای انجام شد که ط سالهای ۲۰۰۵ تا
۲۰۱۸ در قــالب «بررســ ملــ سلامــت و تغذیــه» (NHANES) گــردآوری شــده بــود. یافتههــا در نشریــه

Scientific Reports منتشر شده است.

بهداشت نیوز نوشت: محققان برای سنجش وضعیت افراد، شاخص با عنوان «شاخص تخلیه منیزیم»
(MDI) محاسبه کردند و آن را با علائم مثانه بیشفعال مقایسه نمودند. نتایج نشان داد به ازای هر واحد
افزایش در این شاخص، خطر ابتلا به OAB حدود ۹ درصد بیشتر مشود. همچنین کسان که در رده
متوسط و بالا از نظر کمبود منیزیم قرار داشتند، به ترتیب ۱۷ و ۲۰ درصد بیش از افراد با سطح پایین

کمبود، با مشل ترر ادرار روبهرو بودند.

جالب اینه این ارتباط در میان زنان، افراد چاق، افراد ۴۰ تا ۶۰ ساله و غیرسیاریها پررنتر بود. به
گفته پژوهشران، حت پس از در نظر گرفتن عوامل مانند سن، سب زندگ و بیماریهای زمینهای،

همچنان رابطه معناداری میان کمبود منیزیم و بروز مثانه بیشفعال باق ماند.

به اعتقاد نویسندگان، این یافتهها نشان مدهد که منیزیم نقش مهمتر از آنچه تاکنون تصور مشد در
سلامت دستاه ادراری ایفا مکند و کمبود آن متواند عامل خطرزا در بروز اختلالات ادراری باشد. از
این رو، توجه به رژیم غذای و تأمین کاف منیزیم – که در منابع مانند مغزها، حبوبات، سبزیجات
برگسـبز و غلات کامـل وجـود دارد – متوانـد راهـاری سـاده بـرای کـاهش احتمـال بـروز ایـن مشـل

آزاردهنده باشد.
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